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На участке дороги от улицы Сим-
феропольской до улицы Владимир-
ской протяженностью 250 метров
подрядная организация обновила
асфальтобетонное покрытие. И.о.
министра транспорта и дорожного
хозяйства РБ Любовь Минакова от-
метила, что этот участок важен для
местных жителей.

В этом году дорожники плани-
руют отремонтировать 27 участков
дорог в ЛНР общей протяжен-
ностью 23,4 км. На сегодня отре-
монтировали 18 улиц Красного Луча

общей длиной 17,5 км, установили
десять новых остановочных павиль-
онов. Приступили к ремонту улицы
Первомайской в поселке Хрусталь-
ном.

Напомним: дорожные работы на
Луганщине проводятся по инициа-
тиве главы республики Радия Ха-
бирова. За два предыдущих года
наши дорожники отремонтировали
44 улицы и межмуниципальные до-
роги общей протяженностью 66 км.

Ильдар АХИЯРОВ.

//СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

По новым дорогам 
Луганщины

Переулок Матросова в Красном Луче сдали в эксплуатацию
дорожники Башкирии, сообщает пресс-служба
правительства республики.

Самыми активными стали жи-
тели Уфы, Чекмагушевского, Бе-
лебеевского и Туймазинского рай-
онов. Кроме того, на олимпиаду
зарегистрировались носители
языка из Челябинской, Самар-
ской, Оренбургской областей, Та-
тарстана, Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Сургута, Нижневартовска,
Вязьмы, Узбекистана, Турции и
ОАЭ.

Организовали олимпиаду Фонд
по сохранению и развитию баш-
кирского языка и Фонд поддержки

молодежных инициатив «Наследие»
при поддержке Фонда грантов гла-
вы РБ.

— Первая онлайн-олимпиада по
башкирскому языку прошла в 2023
году. Тогда в ней участвовали
27600 человек из 23 стран. При-
ятно, что в этом году желающих
стало больше, — отметила дирек-
тор АНО по сохранению и развитию
башкирского языка Гульназ Юсу-
пова.

Мария СНЫТКИНА.

//ОЛИМПИАДА

Знатоков башкирского языка
становится всё больше

Участники олимпиады, которая проходила с 9 по 11 октября,
могли выбрать один из трех уровней сложности: 
начальный, свободный и диалектический. 
Больше всего желающих — 23714 человек — 
выбрали первый, 16335 — второй. 
Знание диалектических особенностей 
решили проверить 1518 человек.

Количество номинаций предла-
гается увеличить до двадцати, а
профессии, по которым проводится
конкурс, — утверждать исходя из
их востребованности и перспек-
тивности.

— По поручению президента с
будущего года планируем «пере-
загрузить» конкурс «Лучший по
профессии». Количество номина-
ций будет увеличено с пяти до два-
дцати. При этом пятнадцать но-
минаций будут утверждаться сразу
на весь срок действия националь-
ного проекта на основе прогноза
кадровой потребности, — пояснил

глава минтруда России Антон Ко-
тяков.

Еще четыре номинации будут
выбирать ежегодно по предложе-
ниям социальных партнеров и ре-
гионов. Также будет учреждена спе-
циальная номинация для переобу -
чившихся по рабочей профессии.

Конкурс будет состоять из двух
этапов — регионального и феде-
рального. Победителей и призеров
федерального этапа поощрят не-
плохими суммами: 1 млн рублей,
500 тысяч и 300 тысяч рублей со-
ответственно.

Галина ТРЯСКИНА.

//КОНКУРСЫ

Мастера своего дела получат
денежный приз

Порядок проведения конкурса «Лучший по профессии» 
будет изменен, сообщили в министерстве семьи, 
труда и соцзащиты населения республики 
со ссылкой на российский минтруд.

«Золотой рейс» доставил в Уфу
более 150 представителей ОКР —
победителей и призеров Олимпий-
ских игр, заслуженных тренеров и
молодых спортсменов, входящих в
олимпийский резерв.

В зале прилета членов делегации
встречали девушки в национальных
костюмах, угощая их кумысом и
чак-чаком. А на площади перед зда-
нием аэровокзала гостей уже ждали
волонтеры с флагами и артисты,
исполнившие зажигательный баш-
кирский танец.

От лица республики героев спор-
та приветствовал и. о. вице-премь-
ера Ирек Сагитов.

— Мы очень рады, что на форуме
собралось огромное количество
наших олимпийских звезд, героев,
которые представляют спорт ми-
рового масштаба, и мы их прини-
маем в Республике Башкортостан.
Мы вместе, мы сила! Хочу пожелать,
чтобы на всех соревнованиях всегда
звучал гимн России, — отметил он.

— От имени Олимпийского ко-
митета России, нашей олимпийской
команды хочу сказать, что я счастлив
сегодня находиться здесь вместе с
вами, — подчеркнул президент
Олимпийского комитета России Ста-
нислав Поздняков. — Форум «Россия
— спортивная держава», который

задумывался как крупнейшая пло-
щадка для демонстрации успехов
отечественного спорта, сегодня при-
нимает гостеприимная Уфа. Она,
безусловно, заслужила быть пло-
щадкой этого форума своим отно-
шением к физической культуре,
спорту, к людям, к детям, которые
хотят равняться на наших чемпионов.
Надеюсь, что все дни, которые мы
здесь проведем, пройдут в хорошей,
дружеской, рабочей атмосфере. От-
дельное спасибо руководству рес-
публики за такой горячий прием.

Общее фото на память — и луч-
шие спортсмены России отправ-
ляются на брендированных авто-
бусах в свой отель. Деловая про-
грамма форума стартует завтра и
продлится три дня.

Галина ТРЯСКИНА.

В
столицу прибыла делегация Олимпийского комитета
России. Почетных гостей международного форума
«Россия — спортивная держава» торжественно встретили

в аэропорту столицы.
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//ФОТОФАКТ

«Золотой рейс» прибыл в Уфу
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Пункт отбора работает в режиме
одного окна, теперь желающим под-
писать контракт не нужно собирать
справки и проходить медосмотр по
разным адресам. Сотрудники во-
енкомата в «Защитнике» принимают
документы и консультируют, врачи
берут анализы и осматривают кан-
дидатов, представители банка вы-
дают карту «Мир» для получения
единовременной выплаты и зар-
платы.

За два дня работы в пункт при-
было уже около 40 добровольцев,
ожидается еще примерно столько
же. Одновременно здесь могут на-
ходиться около 100 человек. Доб-
ровольцы могут находиться в пункте
отбора до двух суток.

— Такой единый центр нам нужен
был для оптимизации работы по
набору на контракт, учитывая раз-
брос наших муниципальных обра-
зований и их удаленность до не-
скольких сотен километров. К со-
жалению, не во всех районах у ребят

есть возможность быстро пройти
медицинские комиссии. Здесь же
работают банковские сотрудники,
организовано питание и прожива-
ние, размещение в комфортабель-
ных условиях. Из центра граждане
в составе воинских команд сразу
убывают к месту службы. То есть
человек максимально быстро про-
ходит всю процедуру, — рассказал
военный комиссар республики пол-
ковник Михаил Блажевич.

Обратиться в пункт отбора могут
добровольцы от 18 до 65 лет не толь-
ко из Башкирии, но и из других ре-
гионов. С собой необходимо иметь
паспорт, военный билет, документы
о семейном положении, документы
об образовании, СНИЛС и ИНН. Так-
же можно прибыть в военкомат или
в пункт отбора контрактников в Уфе
по адресу: ул. Революционная, 156,
объяснил военный комиссар.

Прямо во дворе санатория раз-
мещены мобильные медицинские
комплексы, где можно взять ана-

лизы, сделать рентгенографию и
флюорографию.

— Результаты анализов мы по-
лучаем в течение трех-четырех ча-
сов, и только после этого добро-
волец получает направление на при-
ем к специалистам. Эти врачи дают
заключение о годности или негод-
ности к военной службе, на осно-
вании которых и выносится итого-
вое заключение, — рассказал на-
чальник центра военно-врачебной
экспертизы Военного комиссариата
РБ Арсланбек Муталипов.

Напомним, что Уфа увеличила
размер единовременной денежной
выплаты гражданам, заключившим
контракт с минобороны, до 400 ты-
сяч рублей. Общая сумма выплат
при заключении контракта составит
1 млн 305 тысяч рублей: 400 ты-
сяч — от минобороны, 505 тысяч —
от республики и 400 тысяч — от
Уфы. С учетом зарплаты сумма со-
ставит 3 млн 825 тыс. рублей. Кроме
того, для бойцов и членов их семей
предусмотрено более сорока мер
поддержки.

Жанна МИРОНОВА.

Пункт отбора граждан на военную службу по контракту начал
работу в Уфе на базе оздоровительного санатория
«Черемушки» по адресу: ул. Элеваторная, 15.

//ДЛЯ ПОБЕДЫ

Добровольцев ждут в «Защитнике»



03В КУРСЕ ДЕЛАwww.resbash.ru

Четверг / 17 октября 2024 г. / № 120 (29805)

= Я работаю как самозанятый,
и меня волнует вопрос будущей
пенсии. Как мне ее заработать?

Ризван ДАВЛЕТОВ. 
Стерлитамак. 

— Действительно, налог на про-
фессиональный доход не предпо-
лагает обязательной уплаты стра-
ховых взносов на пенсионное обес-
печение, а периоды деятельности
в качестве самозанятого не учиты-
ваются при оформлении страховой
пенсии по старости. Единственный
способ обеспечить себе пенсию —
платить взносы в Социальный фонд
в добровольном порядке.

Если человек работает по тру-
довому договору, взносы за него
платит работодатель. Благодаря
этому у работника появляется стаж
и пенсионные коэффициенты, не-
обходимые для получения страховой
пенсии. Индивидуальные предпри-
ниматели самостоятельно платят
за себя обязательные взносы на

пенсионное страхование, кроме тех,
кто применяет налог на профессио-
нальный доход. 

Чтобы заработать себе пенсию,
самозанятым необходимо вступить в
правоотношения для уплаты добро-
вольных взносов на обязательное пен-
сионное страхование. Подать заявле-
ние можно в клиентских службах Со-
циального фонда, на сайте ведомства,
портале госуслуг, через мобильное
приложение «Мой налог» или с ис-
пользованием почтовой связи.

Добровольные платежи перечис-
ляются через банк. Реквизиты для
уплаты можно получить в клиентских
службах или сформировать само-
стоятельно с помощью электронного
сервиса Соцфонда. Страховые взно-
сы можно также платить через мо-
бильное приложение «Мой налог».

Добавлю, что граждане, не су-
мевшие заработать необходимый
стаж и пенсионные коэффициенты,
теряют право на страховую пенсию
по старости. Им назначается соци-

альная пенсия на пять лет позже
пенсионного возраста и в размере,
не превышающем прожиточный ми-
нимум.

В ближайшее время все само-
занятые получат уведомления о воз-
можности формировать пенсию за
счет добровольных взносов. Со-
общения поступят в личный кабинет
на портале госуслуг.

Самозанятым, еще не зарегист -
рированным в качестве плательщи-
ков добровольных взносов, расска-
жут, как вступить в правоотношения
по обязательному пенсионному
страхованию для формирования
пенсионных прав. Те, кто уже всту-
пил в эти правоотношения, но пока
не перечислил взносы для форми-
рования пенсии, получат напоми-
нание о необходимости внесения
средств.

На первом этапе уведомления
получат самозанятые предпенсион-
ного возраста — те, кому до выхода
на пенсию осталось меньше пяти
лет. Далее сообщения поступят тем,
у кого пенсионный возраст насту-
пает через шесть — десять лет, на
третьем этапе — выходящим на пен-
сию через 11 — 15 лет.

Задать возникающие вопросы
можно по телефону единого кон-
такт-центра 8 800 100-00-01 (звонок
бесплатный).

Подготовила Галина ТРЯСКИНА.

Отвечает управляющий Отделением
Социального фонда России по РБ 
Фаниль ВАХИТОВ

Моя пенсия — моя забота

= Каждый раз, приезжая в Краснокамский район,
стараюсь хоть на час-другой заехать на его цент-
ральную усадьбу — в село Николо-Березовка, что на
могучей реке Каме. Здесь красиво, кругом водные
просторы, хорошо дышится. Отдыхаешь душой. Пря-
мо напротив Никольского храма посреди реки есть
большой остров. Чей он: то ли к территории соседней
Удмуртии относится, то ли к Башкирии? Такой вопрос
возникает каждый раз потому, что остров всегда без-
людный, нет там никаких строений — как будто бес-
хозный. А место-то великолепное! Помню, лет 50

назад прямо от церкви до острова был над рекой ка-
натный мост. Рассказывали, что построили его неф-
тяники для своих целей, но пользовались все, осо-
бенно подростки. «Канатки» давно нет. Будет ли этот
остров развиваться?

Фаил ЯЛАЛОВ. 
Агидель.

— Остров территориально принадлежит сельскому
поселению Николо-Березовка. Это чудесное и живописное
место, где отдыхают не только жители нашего района, но
и туристы и рыбаки из соседних регионов. На правом бе-
регу Камы — Удмуртия. Остров — достопримечательность
района. В летнее время Кармановский рыбхоз, который
входит в тройку крупнейших рыбных хозяйств России,
устанавливает там резервуары для разведения мальков. 

По Каме за сезон проходит в среднем более 400
судов. В планах — установить близ храма дебаркадер
для причаливания теплоходов.

Подготовил Ринат ФАЙЗРАХМАНОВ.

Отвечает глава 
сельского поселения 
Николо-Березовский сельсовет 
Айдар НУРИЕВ

Остров на Каме: чей он?
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= Мне пришло письмо из по-
ликлиники — предлагают пройти
диспансеризацию. Как получить
освобождение от работы и сколько
дней мне положено для прохож-
дения медицинских обследований?

Татьяна РАЗУМОВСКАЯ. 
Уфа.

— Чтобы вы смогли пройти дис-
пансеризацию, работодатель дол-
жен предоставить вам освобожде-
ние с сохранением зарплаты.

На сколько дней работника по-
лагается освободить от работы для
проверки здоровья, зависит от его
возраста. Сотрудникам от 18 до 39
лет предоставляется один день раз
в три года.  От 40 лет до предпен-
сионного возраста на диспансери-
зацию положен один день ежегодно.
При этом предпенсионным возраст
считается за пять лет до пенсион-
ного. Например, в 2024 году пред-
пенсионный возраст — это 53 года
для женщин и 58 лет — для мужчин.
Предпенсионеров и работающих
пенсионеров должны освобождать

от работы с сохранением зарплаты
для прохождения диспансеризации
два дня в году.

Чтобы получить освобождение,
необходимо согласовать дату с ру-
ководителем и написать на работе
заявление о прохождении диспан-
серизации. После обследования не-
обходимо получить справку о дис-
пансеризации в медучреждении и
представить ее по месту работы.

День для диспансеризации по-
ложен при любом графике работы,
а также при работе по совмести-
тельству. Неиспользованные дни
для диспансеризации сгорают. Их
нельзя накопить, перенести или по-
лучить компенсацию деньгами.

Если на работе отказываются
предоставить положенные для про-
хождения диспансеризации дни,
следует обратиться в Государст-
венную инспекцию труда по Рес-
публике Башкортостан по адресу:
г. Уфа, ул. Большая Гражданская,
24. Телефон 8 (347) 277-87-09.

Подготовила 
Жанна МИРОНОВА.

Отвечают специалисты портала
«Объясняем.Башкортостан»

Диспансеризация 
без потерь

= Слышал, что в Уфе есть ули-
ца Пулеметная. Где она находится
и почему так называется?

Виктор ЧЕРЕПАНОВ. 
Уфа.

— Для начала приведу некото-
рые названия улиц, соседствую-
щих с Пулеметной: Авиаторская,
Абаканская, Ашхабадская, Грузин-
ская, Нагорная, Некрасова, Не-
чаева, Софьи Перовской. Как ви-
дите, логика в подборе названий
отсутствует — некий географиче-
ски-фамильный винегрет. Разве
что Перовская и Нечаев имеют
что-то общее, но только как тер-
рористы. Народника Сергея Не-
чаева даже весьма сдержанный в
оценках историк и писатель Ю.
Узиков назвал демоном, хотя и де-
моном революции. Но все равно
Пулеметная — это из ряда вон,
даже мой одноклассник, живший
на этой улице, произносил это на-
звание с неизменной усмешкой.
Когда-то эта улица была всего лишь
одним из Усольских переулков, и
находился он на склоне староуфим-

ской Усольской горы — того самого
шихана, который упоминал в своих
воспоминаниях художник М. Не-
стеров. А краевед П. Ищериков в
апреле 1927 года писал в газете
«Красная Башкирия» об одном из
снимков А. Зираха: «Есть также
снимки с первого памятника на
братской могиле расстрелянных
колчаковцами при бегстве из Уфы
в мае 1919 года — на староуфим-
ском шихане. Памятник этот в на-
стоящее время уже не существует».
Вроде какая-то зацепка, вот только
пулеметчики на этой горе если и
были, то исключительно белые.
Позже памятник, но в гораздо более
скромном виде, был восстановлен.
Вот только установить, были ли по-
гибшие пулеметчиками, вряд ли
удастся. Остается версия о живших
здесь неких братьях-пулеметчиках,
что подтверждается и картой го-
рода 1925 года: на ней нынешняя
Пулеметная именуется 6-м Усоль-
ским переулком.

Подготовил 
Ринат ФАЙЗРАХМАНОВ.

Отвечает краевед 
Анатолий ЧЕЧУХА

Пройдусь по Пулемётной,
сверну на…
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«11,4 километра нового межпо-
селкового газопровода от села Те-
мясово до деревень Аминево, Beрх-
неидрисово, Нижнеидрисово, Мул-
лакаево и села Кульчурово позволят
подключить к газоснабжению 568
домовладений и шесть котельных.
В Верхнеидрисово уже сдали рас-
пределительные сети протяжен-
ностью 5,8 километра. Там же
строим и газовую котельную для
школы», — отметил руководитель
региона.

Газопровод построен по про-
грамме развития газификации рес-
публики на 2021—2025 годы. Ин-
вестиции в газовую инфраструктуру
Башкирии составят 30 млрд рублей,
из которых 26,8 млрд — средства
компании.

Всего программа предусматри-
вает строительство 85 межпоселко-
вых и 181 внутрипоселкового газо-
провода. Из них 34 межпоселковых
и 115 внутрипоселковых газопрово-
дов уже введены. Это дало возмож-
ность для обеспечения голубым топ-
ливом 14,1 тыс. домовладений.

«До конца года планируем сдать
еще шесть межпоселковых газо-
проводов в Учалинском, Караи-
дельском, Мишкинском, Балтачев-
ском и Салаватском районах, а так-
же 25 внутрипоселковых сетей. За
этими цифрами — комфорт наших
жителей, тепло в их домах, уют в
клубах, школах, детских садах», —
подчеркнул Радий Хабиров.

Галина ТРЯСКИНА.

//СО ЗНАКОМ «ПЛЮС»

Голубое топливо — комфорт в домах
В деревню Верхнеидрисово Баймакского района пришел газ,
сообщил в соцсетях глава республики Радий Хабиров.

//ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Урок истории на аллее Времени
Культурно-образовательная историческая зона с уникальным
объектом появилась в парке Соколок в рамках реализации
в Бирске национального проекта «Формирование комфортной
городской среды».

Пресс-служба Управления Роспо-
требнадзора по Башкирии проком-
ментировала многочисленные жало-
бы в соцсетях. Там сообщили, что
18, 19, 23, 26, 30 сентября и 1, 2, 11,
14 и 15 октября проведен отбор проб
атмосферного воздуха в Туймазах,
селах Дуслык и Субханкулово. 

— Пробы атмосферного воздуха
в сентябре и взятые 1, 2 и 11 ок-
тября не выявили превышения пре-
дельно допустимых концентраций
загрязняющих веществ. Пробы от
14 и 15 октября находятся в работе,
— прокомментировала ситуацию
главный специалист-эксперт отде-
ла внешних коммуникаций Управ-
ления Роспотребнадзора по РБ
Дарья Первушкина.

По ее словам, представители
Туймазинской межрайонной про-
куратуры совместно со специали-
стами Роспотребнадзора иниции-
ровали проверку деятельности АО
«Турбаслинские бройлеры», ООО
«Черкизово-Растениеводство». По
результатам проверки будут при-
няты меры прокурорского реаги-
рования.

Между тем жители Туймазин-
ского района сообщают, что пти-
цефабрика существует много лет,
но такая ситуация возникла впер-
вые. Они жалуются, что не могут
открыть окна в квартирах и выйти
на улицу.

Альбина ЗУБАРЕВА.

//СИТУАЦИЯ

Проверка покажет
Жители города Туймазы и села Дуслык Туймазинского района
не первый день жалуются в соцсетях на зловонный запах
и нашествие мух. Они полагают, что виной тому помет,
вывозимый на окрестные поля с местной птицефабрики.

Почетное право открыть памятник предоставили
Валентине Александровне Диченковой, дочери участ-
ника войны, внучке последнего священника Покровского
храма.

— Мой отец, Морозов Александр Васильевич, уро-
женец села Карагаево, ушел на фронт в самом начале
войны. Весь его полк 130-й дивизии погиб. По словам
очевидцев, отец, даже будучи раненым, продолжал
поднимать солдат в атаку. Ему было всего 30 лет. Это
произошло 6 июля 1941 года на латвийской границе,
— рассказала она. — Но благодаря этим воинам живы
мы. Они достойны нашей памяти. Хочу, чтобы все по-
коления помнили наших отцов, никогда не переписы-
вали и не позволяли переписывать историю. Очень
благодарна, что имя отца сегодня высечено на этом
памятнике.

Митинг объединил всех, независимо от религиозной
принадлежности и национальности. К памятнику при-
шли все — сельчане, настоятель Покровского храма
иерей Филипп Евдокимов, имам Салават хазрат, ис-
торики, краеведы. А юные «Волонтеры Победы» из ка-
детского 9 Б класса уфимской школы № 85 организо-
вали пост почетного караула у мемориала.

Реставрация обелиска проводилась в рамках вос-
становления Покровского храма, рядом с которым он
находится. Сам храм — памятник деревянного зодче-
ства, старейшее здание села. Он был построен в 1904
году и пережил большой пожар 1929 года. С конца
1990-х, к сожалению, находился в заброшенном со-
стоянии.

Сейчас храм имеет статус объекта культурного на-
следия и постепенно возрождается усилиями местных
жителей, волонтеров и сотрудников благотворительных
фондов «Твердая почва» и «Белый ирис». В этом году

их работу финансово поддержал Фонд президентских
грантов.

Возрождение святыни — маленькая духовная по-
беда, которая здесь, в Карагаево, зримо сочетается с
огромной победой многонационального народа России
над врагами нашей Родины.

— Отечественная война — это борьба за свое Оте-
чество, за свою историю, когда захватчики нападают
не только на наше настоящее, но и на будущее и
даже прошлое. Возрождение православных храмов,
мусульманских мечетей в числе прочего помогает
нашим бойцам как можно с меньшими потерями прий-
ти к великому освобождению российских земель, —
отметил историк Уфимской епархии Павел Егоров.

И. о. заместителя главы администрации Гафурий-
ского района Артур Гафаров, глава администрации
Имендяшевского сельсовета Ахнаф Нугайгулов и другие
официальные лица поздравили всех с большим собы-
тием в жизни маленького села, вручили благодарст-
венные письма жителям и инициаторам восстановления
Покровского храма: Валентине Диченковой и испол-
нительному директору фонда «Твердая почва», лидеру
проекта по восстановлению Покровского храма Татьяне
Хлесткиной.

В планах карагаевцев — создание около памятника
героям Великой Отечественной войны и Покровского
храма культурного центра села.

Галия ГИЛЬМАНОВА.

В
селе Карагаево Гафурийского района
состоялось торжественное открытие
памятника — восстановленного

обелиска героям Великой Отечественной
войны, ушедшим на фронт в 1941—1945
годах из деревень Имендяшевского
сельсовета. На нем установили гранитные
плиты с именами 243 погибших.

Валентина Александровна Диченкова благодарна за
память об отце.
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Храм теперь имеет статус объекта культурного на-
следия.

//ПАМЯТЬ

Пример потомкам
Возрождение святынь и обелисков — 
ещё одна победа нашего народа

Возрождение святыни —
маленькая духовная победа,
которая здесь, в Карагаево,
зримо сочетается
с огромной победой
многонационального народа
России над врагами
нашей Родины.

Аналогов подобного обществен-
ного пространства нет ни в нашей
республике, ни в стране, уверяют
в администрации города. Прежде
всего она предназначена для мо-
лодежи.

Об истории создания аллеи рас-
сказали корреспондентам газеты
«Победа» инициаторы проекта:

— Когда мы начали реализовы-
вать очередной этап благоустрой-
ства парка Соколок, возникла идея
сделать что-то интересное именно
для молодежи, — рассказывает
первый заместитель главы район-
ной администрации Анжелика Рая-
нова. — И пришла в голову мысль
соединить историю и современ-
ность. Так появилась в Бирске аллея
Времени — место, где история на-
глядно служит образованию.

Все, что мы сейчас видим в пар-
ке, — это огромная командная ра-
бота подрядчиков, сотрудников го-
родского исторического музея Ан-

тона и Ольги Антоновых, уфимского
скульптора Халита Галиуллина. Так-
же внесли свой вклад бирский
скульптор Рафаэль Сатиев и город-
ская администрация. Было непро-
сто, но вместе мы это сделали.

Особенность аллеи Времени —
в исторических датах, выложенных
на брусчатой дорожке и размещен-
ных на информационных стендах с
QR-кодами, ведущими на сайт ис-
торического музея, где можно под-
робно узнать о каждом событии.  

— Подобные общественные про-
странства, наполненные культур-
но-историческими ценностями, ко-
нечно же, являются гордостью на-
шей малой родины, республики,
страны, — говорит заместитель за-
ведующего колледжем БФ УУНиТ
Татьяна Самойлова. — Хочется,
чтобы оставшаяся часть парка тоже
была благоустроена.

Надежда ТЮНЁВА.
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Событие особенно актуально в Год заботы о
людях с ограниченными возможностями здо-
ровья, который объявлен в республике по ини-
циативе главы Башкортостана Радия Хабирова.
Цель проекта — создать инклюзивную учебно-
коррекционную площадку для детей и подростков
с ОВЗ в возрасте от 7 до 18 лет. В инклюзивном
кабинете будут проводиться учебные, теорети-
ческие занятия, мастер-классы, культурно-до-
суговые мероприятия, фестивали, семинары-
практикумы для педагогов.

В церемонии открытия приняли участие зам-
главы районной администрации Эльза Ахмет-
гареева, руководитель проекта Гульназ Шаяхме-
това, исполнительный директор некоммерческой
общественной организации «Новая жизнь» Игорь
Барабанщиков и другие почетные гости.

Кстати, Урмиязовская школа, на базе которой
открылся класс для особенных учеников, не пер-
вый раз участвовала в конкурсе Фонда прези-
дентских грантов. Как известно, вода камень то-
чит — проект был доведен до победного конца
и получил финансирование в размере 499,9 тыс.
рублей. 

На эти средства приобретены пуфики для от-
дыха, палатка с туннелем и сухим бассейном,
которые позволят детям получать положительные
эмоции. Такие приспособления для тренировки
мышц, как массажный модульный коврик, до-
ска-балансир, велотренажер. А еще различные
мячи, гимнастичес кое оборудование для лечеб-
ной физкультуры. Кроме того, для развития па-
мяти, мышления и мелкой моторики закуплены

настольные игры и конструкторы. И, конечно,
новая мебель: парты, стеллажи и стол для учи-
теля. 

— У нас обучаются более 90 детей, из них 12
— с ограниченными возможностями здоровья.
Кабинет инклюзивного образования будет спо-
собствовать успешной адаптации особенных де-
ток в социуме. Поэтому мы от души благодарим
Гульназ Шаяхметову и Игоря Барабанщикова.
Совместными усилиями нам удалось добиться
поставленной цели. Надеюсь на продолжение
сотрудничества, — отметила директор школы
Резеда Ибрагимова.

Напомним, что одно из требований Феде-
рального государственного образовательного
стандарта — это обеспечение доступности об-
разования для детей с особенностями развития.
Поэтому урмиязовцы так старались получить
президентский грант, ведь за этим стоит не про-
сто выполнение условий системы, а конкретные
дети, которые нуждаются в особой заботе.

— Трудно переоценить значение проекта.
Ведь мы должны обеспечить равные возмож-
ности для всех детей, и создание инклюзивного
класса — один из шагов к этому. Надеемся, но-
вый кабинет станет местом, где каждый ребенок
сможет раскрыть свои таланты и почувствовать
себя неотъемлемой частью коллектива, — в
свою очередь подчеркнула заместитель главы
администрации Аскинского района Эльза Ах-
метгареева.

Нэдда ПУХАРЕВА.

В
селе Урмиязы Аскинского района на базе местной школы создан
класс для инклюзивного обучения детей с особенностями развития.
Кабинет оборудован на средства Фонда президентских грантов

в рамках проекта «Территория равных возможностей», 
сообщает местная администрация. 

Здесь среди лидеров, по оценке
природоохранных специалистов,
башкирские нефтяники. Выпуск
мальков в водоемы давно уже стал
фирменным действом, и нынешний
год не стал исключением. В течение
летне-осеннего периода «Баш-
нефть» выпустила в водоемы Баш-
кирии, Ненецкого и Ханты-Мансий-
ского автономных округов 102,2
тыс. мальков стерляди, муксуна,
лосося.

Одно из мест, где пополняется
речная фауна, — река Белая в се-
верной части Уфы. Недавно здесь
была выпущена в воду партия маль-
ков стерляди, разведенной в спе-
циализированных рыбоводных хо-
зяйствах Свято-Богородичного Ка-
занского мужского монастыря Са-
марской епархии. Мальки были
специально выращены и адапти-
рованы к условиям водоемов, что-
бы повысить шансы на выживае-
мость и рост. Бережная перевозка
стерляди до места выпуска осу-
ществлена на автомобилях, обо-
рудованных специальными устрой-
ствами подачи и регулирования
уровня кислорода и контроля тем-
пературы воды.

Все выпуски, как и этот, прово-
дятся при участии сотрудников от-
дела государственного контроля,
надзора и охраны водных биологи-
ческих ресурсов. Водные объекты
подобраны исходя из оптимальных
условий, в том числе с хорошей
кормовой базой, дабы мальки ус-
пели адаптироваться и спокойно
уйти в зимнюю спячку.

— Река Белая в столице респуб-
лики — одно из таких мест. В данном
случае, например, мы выпустили
молодь стерляди весом от трех до
пяти граммов. Рыба выращена в Са-
марской области, — поясняет Люд-
мила Скворцова, заместитель на-
чальника отдела государственного
контроля, надзора и охраны водных
биологических ресурсов по РБ Сред-
неволжского ТУ Росрыболовства.

Как выясняется, выбор в пользу
стерляди совсем не случаен. Этот
вид тяжело воспроизводит сам
себя. Например, самки могут метать
игру только через семь лет жизни.
Поэтому специалисты и предлагают
делать акцент именно на такие цен-
ные, но непростые породы рыб. В
Башкирии это в первую очередь как
раз стерлядь.

Есть и другие интересные факты.
В июле работники «Башнефти» (вхо-
дит в структуру «Роснефти») выпу-
стили в реку Иртыш в ХМАО — Югре
более 2,3 тыс. мальков муксуна.
Партию молоди вырастили на Югор-
ском рыбоводном заводе. Множе-
ство молодой рыбы получило про-
писку в Нижнекамском водохрани-
лище. 

— К масштабному воспроизвод-
ству краснокнижных рыб «Баш-
нефть-Добыча» приступила в 2020
году. Этот сезон для нас уже 13-й
по счету, причем в Белую запускаем
рыб уже в пятый раз. В общей слож-
ности выпуск стерляди нашим
управлением превысил 608 тысяч
мальков. И дело здесь не только в
производственной деятельности
компании. Всем нам хочется сбе-
речь природную гармонию, чтобы
нашим детям и внукам все доста-
лось в таком же прекрасном со-
стоянии, которое есть сейчас, —
поделился своими мыслями Тимур
Тимергалиев, начальник управления
обеспечения экологической безо -
пасности предприятия «Башнефть-
Добыча».

Зарыбление водоемов респуб-
лики будет продолжено в течение
осени. До конца октября планиру-
ется выпуск около 540 мальков ло-
сося в Ненецком автономном округе
и еще 39 тыс. особей стерляди — в
Белую. Кстати, за последние шесть
лет в водоемы Башкортостана, Та-

тарстана, Ненецкого и Ханты-Ман-
сийского автономных округов ком-
пания выпустила более 5 млн осо-
бей молоди стерляди, лосося, мук-
суна, сига и кумжа.

Владимир ЛЕОНТЬЕВ.

Г
устонаселенность — это не только про городские
агломерации, но и про водные просторы тоже.
Только население там своеобразное — десятки тысяч

всевозможных видов рыб. Которых в реках и других водоемах
Башкирии становится все больше. Во многом благодаря
заботе человека.

Благодаря гранту и таким помощникам, как Игорь Барабанщиков, в селе Урмиязы
появился класс для детей с ОВЗ.
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//БЛАГОЕ ДЕЛО

Наравне со всеми
Открылся новый сельский кабинет для детей с ОВЗ
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Мальки прямо из рук попадут в
новую среду обитания.

ДОСЬЕ «РБ»:
АНК «Башнефть» —
одно из старейших
предприятий нефтегазовой
отрасли страны,
осуществляющее деятельность
по добыче и переработке нефти
и газа. Ключевые активы
компании, включая
нефтеперерабатывающий
и нефтехимический 
комплекс, расположены 
в Республике Башкортостан.
Разведка и добыча нефти и газа
осуществляются
также на территории 
Ханты-Мансийского
автономного округа — Югры,
Ненецкого автономного округа,
Оренбургской области,
Пермского края 
и Республики Татарстан.

//ОХРАНА ПРИРОДЫ

Стерлядь любит заботу
В водоёмах Башкирии становится всё больше элитной рыбы

Нефтяники республики выпускают рыбную молодь в Белую уже много
лет подряд.
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Из крепостных — 
в купцы

Федор Егорович Чижов родился
в городе Катав-Ивановск Оренбург-
ской губернии в 1831 году. Он был
сыном крепостного князей Бело-
сельских-Белозерских, в детстве
работал на заводских лесных дачах.
Юноша хорошо зарекомендовал
себя и был отправлен на службу и
учебу в Петербург. Правнучка Фе-
дора Егоровича вспоминала: «Мой
прадед вернулся на Катав-Иванов-
ский завод и, находясь на службе у
князя, сопровождал весенние ка-
раваны с железом на Макарьевскую
ярмарку в Нижнем Новгороде. За-
метив опасные для сплава места,
где часто разбивались баржи, он
предложил взорвать камни, затруд-
нявшие судоходство». Его задумка
была воплощена в жизнь и принесла
князю выгоду, а Федору Егоровичу
— щедрое вознаграждение. Спустя
несколько лет, уже будучи купцом,
сплавляя груз по реке, он за свой
счет поднял со дна затонувшее же-
лезо и продал его. Таким образом,
у него появился первоначальный
капитал. Еще до отмены крепост-
ного права Федор смог добиться
выкупа для себя, создав впослед-

ствии свое дело. В конце 1867 года
он уже числился купцом 2-й гильдии
Катав-Ивановского завода. Неко-
торое время спустя Федор Егорович
— уже купец 1-й гильдии, крупный
землевладелец, владелец пред-
приятий по переработке леса и
сельскохозяйственной продукции,
меценат и общественный деятель,
потомственный почетный гражда-
нин Российской империи.

Стоит отметить, что Чижов был
женат дважды. От первого брака у
него было шестеро детей, его пер-
вая жена умерла. Федор Егорович
женился во второй раз в почтенном
возрасте на Ираиде Алексеевне На-
деждиной (1831 — 1919), для кото-
рой это был тоже не первый брак.
Обе личности оставили свой след
в истории края, поскольку Ираида
Чижова принимала активное участие
в делах мужа и после его смерти.

Инспектор духовной семинарии
статский советник Евгений Андре-
евич Зефиров в журнале «Уфимские
епархиальные ведомости» (1900,
№ 9) опубликовал некролог, в ко-
тором сообщалось: «4 апреля 1900
года скончался почетный блюсти-
тель при духовной семинарии его
степенство первой гильдии купец
Ф. Е. Чижов. Обязанности блюсти-

теля... он нес с 1889 года. Ему се-
минария обязана переустройством
заново семинарской домовой церк-
ви. Он устроил церковь в два света.
Затем сооружен им совершенно
новый иконостас и св. иконы, хо-
ругви довольно ценные».

Федор Егорович был похоронен
на Сергиевском кладбище Уфы. Все
имущество перешло к его второй
жене, Ираиде Алексеевне.

Брошь от императора
Усадьба Чижовой находилась на

Большой Казанской и могла служить
настоящим олицетворением самой

хозяйки. Сам дом уникален по свое-
му строению: его украшают шле-
мовидные купола башенок, лепные
наличники окон, необычен и фасад
здания. Подобное в городе найти
крайне трудно, чувствуется работа
приглашенного мастера, по разным
данным, самарского или петербург-
ского.

Ираида Алексеевна отличалась
большим умом и силой духа. По
воспоминаниям ее внучки, Чижова
всегда «ходила в шелках и барха-
тах», но это не мешало ей выполнять
«совсем мужские дела». Например:
«Шел сплав леса ранней весной.
Она поехала посмотреть, как про-
гоняют плоты. День был предпразд-
ничный, работа у бурлаков не ла-
дилась, а необходимо было закон-
чить ее в тот же день. Ее советов,
которые она давала с берега, не
понимали или делали недостаточно
четко, тогда она сама пошла в реку
и по пояс в воде проработала с ар-
телью, пока все не закончили». Она
успешно продолжила дело мужа и
даже смогла его превзойти. Купчиха
расширяла зоны торговли, исполь-
зуя для перевозки близлежащие
железные дороги, выходя тем са-
мым на внутрироссийский рынок.
Чижова основала новый лесопиль-
ный завод на станции Улу-Теляк.
Помимо промышленности она за-
нималась и сельским хозяйством.
В архиве сохранилось описание ми-
ловского имения Чижовой 1917
года. Земли — 6 809 десятин, здесь
содержался различный скот, а мо-
локо и масло продавали в Уфе. В
хозяйстве трудились около 90 на-
емных рабочих и служащих. Имение
располагало оранжереей, отличным
сельскохозяйственным инвентарем,
конным заводом с ипподромом и
манежем. Представляете масшта-
бы? Впечатляет!

В историю города Ираида Алек-
сеевна вошла прежде всего как бла-

готворитель. Стоит отметить, что за
свою деятельность Чижова получала
всевозможные императорские на-
грады, которые тогда полагались
женщинам, а в итоге сам Николай II
в знак уважения отправил ей круп-
ную брошь в виде ветки сирени.

Меценатством продолжил зани-
маться и ее сын Александр. До 1917
года Ираида Алексеевна Чижова
входила в состав Попечительства
детских приютов — наряду с губер-
натором, вице-губернатором и пра-
вящим архиереем.

Больница в подарок
Помимо промышленных пред-

приятий Чижовы владели третью
кирпичных домов Уфы, что было
очень престижно, так как город в
основном состоял из деревянных
строений. Их владения располага-
лись на Большой Казанской, которая
уже тогда выделялась своим еди-
ным архитектурным стилем. Часть
домов не сохранилась до наших
дней, однако особняк, где жил сам
купец, сохранился. Здание кирпич-

М
ы уже не раз рассказывали на газетных страницах 
о путешествиях по уфимской улице Октябрьской
Революции. Ведь она, в прошлом Большая Казанская,

всегда славилась уникальной архитектурой. Однако сегодня
мы вспомним о людях, которые входили в золотой фонд Уфы,
а их имена были на слуху у горожан. Речь пойдет о семействе
Чижовых. Кстати, мы уже упоминали о них в материале
«Каждый при своем», опубликованном в «РБ» 25 августа
2024 года. Супруги Чижовы были не просто «местными
богачами», которым принадлежала половина домов
на центральных улицах Уфы, а в первую очередь меценатами
и много делали для развития города, помогали нуждающимся.

Мы оставляем городу наследство
О благородных трудах семьи Чижовых

Катав-Ивановский завод.
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Ираида Алексеевна Чижова.
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Особняк, где проживал купец, сохранился.
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ное, с двумя башнями и балконны-
ми решетками, в которые вплетены
буквы Ф и Ч. В советское время в
нем находились райком, комму-
нальные квартиры, музей, а на дан-
ный момент располагается филиал
Национальной библиотеки имени
Ахмет-Заки Валиди.

Соседнее здание Ираида Алек-
сеевна отдала под Землемерное
училище, которое переехало в Уфу
из Оренбурга в 1879 году. После
революции там находились дом
для сирот, швейная школа, госпи-
таль, райкомы ВЛКСМ и КПСС, ин-
ститут геологии. Теперь в нем рас-
полагается корпус № 6 Башкир-
ского государственного педагоги-
ческого университета имени М. Ак-
муллы.

Близлежащий одноэтажный ка-
менный дом был отдан семейством
в аренду Волжско-Камскому ком-
мерческому банку, который про-
существовал там вплоть до прихода
советской власти. На сегодняшний
день здание претерпело большое
количество изменений и практи-
чески потеряло свой исторический
облик.

Другие владения Чижовых на
Большой Казанской сохранились
лишь на немногочисленных фото-
графиях, так как были снесены во
время строительства новых зданий
и корпусов уже в советское время. 

В 1878 году Чижов был благо-
творителем Попечительного коми-
тета о бедных Уфимской губернии.
Федор Егорович жертвовал сред-
ства на строительство и ремонт
церквей, а в 1890 году отдал свое
имение на Телеграфной улице под
больницу. Щедрость поистине ко-

лоссальная, это было одно из пер-
вых крупных медицинских учреж-
дений, так как земская больница в
Уфе была небольшой, что явно не
соответствовало статусу губерн-
ского города. «Врачебная амбула-
тория» имела даже свою собствен-
ную карету скорой помощи.

Интересно, что само здание
первоначально принадлежало не-
известному лицу, у которого Федор
Егорович его выкупил и достроил.
Больница просуществовала вплоть
до 1921 года, после чего была сда-
на под коммунальное жилье, а в
2000-е — снесена.

Упоминания одних только этих
фактов достаточно, чтобы утвер-
ждать — семья Чижовых внесла ог-
ромный вклад в развитие уфим-
ского уезда и самой Уфы. Чижовы
оставили заметный след во всех
сферах: строили храмы, жертво-
вали приютам, осваивали лесную
промышленность, сельское хозяй-
ство, оказывали материальную по-
мощь нуждающимся. Все это поз-
воляет с полным правом называть
их выдающимися людьми своего
времени. К сожалению, сегодня
мало кто знает об истинном влия-
нии Федора Егоровича и Ираиды
Алексеевны Чижовых на развитие
региона. Между тем администрация
Уфы планирует отреставрировать
бывшие усадьбы и другие владения
Чижовых, сохранив тем самым па-
мять о них хотя бы в архитектурных
объектах города.

Самира АБДУРАШИТОВА,
студентка 2 курса истфака

БГПУ имени М. Акмуллы.

Здание больницы до сноса.
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Церемония вручения состоялась
в уфимском Доме-музее Шагита
Худайбердина. В мероприятии при-
няли участие первый заместитель
руководителя администрации главы
РБ по внутренней политике, пред-
седатель конкурсной комиссии Азат
Бадранов, и.о. руководителя Агент-
ства по печати и СМИ РБ Максим
Ульчев. На церемонии также при-
сутствовали члены комиссии по
присуждению премии и предста-
вители СМИ.

Приветствуя лауреатов, Азат
Бадранов напомнил присутствую-
щим, что премия имеет 35-летнюю
историю. Она была учреждена в
1989 году Союзом журналистов РБ,
а с 1996 года согласно постанов-
лению республиканского прави-
тельства приобрела региональный
статус. С 2024 года по поручению
главы Башкортостана Радия Хаби-
рова размер каждой премии уве-
личен до 500 тысяч рублей.

— В этом году на соискание пре-
мии было представлено рекордное
количество заявок — 28. Жюри вни-
мательно ознакомилось со всеми
материалами. Работы сильные, в
числе авторов много ярких и опыт-
ных журналистов. Поэтому во время
обсуждения среди членов комиссии
разгорались жаркие споры и дис-
куссии. В результате сегодня мы
чествуем победителей не только за
их профессиональные достижения,
но и за четкую гражданскую пози-
цию, ставшую важным аспектом
общественной жизни, — подчеркнул

председатель конкурсной комис-
сии.

Спикер также отметил, что се-
годня информационное поле пере-
насыщено фейками. Потому про-
фессиональные журналисты важны
не только для республики, но и для
страны в целом. Особенно заметно
это проявляется в борьбе с раз-
личными манипулятивными инфор-
мационными практиками. В этих
условиях ответственная позиция
журналиста становится особенно
значимой. 

— Радий Фаритович старается
ежегодно вводить новые меры под-
держки медиаотрасли и журналис -
тов. В этом году мы провели первый
конкурс на гранты главы РБ в обла-
сти СМИ, который также проводил-
ся в горячих спорах и дискуссиях.
Надеюсь, в следующем году все
замечания будут учтены и мы про-
ведем конкурс более широко. В на-
стоящее время победители проекта
уже начали реализовывать выиг-
ранные гранты, — рассказал Азат
Бадранов.

Кроме того, он сообщил, что за-
вершилась заявочная кампания
журналистского конкурса «Досто-
верность. Ответственность. Муже-
ство», в которой приняли участие
более 90 работ. Имена лауреатов
объявят в конце года. Двадцать луч-
ших авторов получат по 300 тысяч
рублей. 

Напомним: в прошлом году Ра-
дий Хабиров подписал указ об уч-
реждении премии главы РБ в обла-

сти журналистики «Достоверность.
Ответственность. Мужество». 

— Этот указ родился в ответ на
возросшее количество материалов
патриотического характера, на ту
действительность, которую отра-
жает наше журналистское сооб-
щество. Мы убеждены, что все эти
меры поддержки станут новым толч-
ком к творчеству, вдохновят жур-
налистов на новые проекты и даль-
нейшую плодотворную работу, —
сказал в завершение Азат Бадра-
нов.

В свою очередь, один из побе-
дителей — главред газеты «Ашка-
дар» Рамиль Мансуров — поделил-
ся своими планами на будущее. Как
выяснилось, цикл публикаций по
результатам командировок в зону
СВО, за который он получил пре-
мию, — только начало. В ближай-
шей перспективе планируется из-
дание книг на ту же тему. И это еще
не все.

— Премия Шагита Худайбердина
для меня является грантом. Дело в
том, что наша редакция ежегодно
проводит спортивно-культурный
фестиваль. В этом году его назвали
«Мы вместе!» и посвятили героям
СВО. К нам на мероприятие съеха-
лись более 300 человек не только
со всей Башкирии, но и из Москвы
и других российских регионов. Сре-
ди участников были герои спецопе-
рации, их родные и близкие, много
молодежи. И полученная мною пре-
мия поможет нашей редакции раз-
вивать этот фестиваль, — пояснил
Рамиль Мансуров, чем снискал
одобрительные аплодисменты.

Торжественная церемония
вручения премии завершилась воз-
ложением цветов к бюсту револю-
ционера-писателя, который уста-
новлен во дворе Дома-музея.

Нэдда ПУХАРЕВА.

В условиях информационной войны, развязанной против России, труд журналистов госСМИ трудно пере-
оценить.
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Усадьба Чижовой.
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П
очетные награды получили главный редактор
стерлитамакской газеты «Ашкадар» Рамиль Мансуров
за цикл статей о героях СВО; спецкор агентства

«Башинформ» Роман Якимчук за материалы на общественно-
политические и социально-экономические темы; коллектив
телекомпании «Башкортостан» (Лейла Владимирова,
Виталий Ермаков, Марс Камалетдинов, Дмитрий Каретко,
Альбина Касимханова, Нурислам Хайриев, Айдар Шарипов)
за проект «Башкирские каникулы».

Акулы пера и эфира
Лауреатами премии правительства РБ имени Шагита Худайбердина
в области журналистики за 2024 год стали два автора 
и один творческий коллектив
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Возвращаются другими
людьми 

Эту победу кандринца все, кто его
знает, восприняли как само собой
разумеющееся: кого же награждать,
как не его? По мнению окружающих,
Бирюзов — действительно мудрый
отец и наставник, который учит ребят
чувству локтя, взаимовыручке, жизни
по справедливости, почтению к па-
мяти предков. А по большому счету
— любви к своей родине. Он искренне
убежден, что изучение нашего про-
шлого по книжкам слабо затрагивает
детские души. Пока в них кипит жажда
приключений, нужно подпитывать ее
практическими действиями, направ-
ляя в нужное русло. В том числе от-
правляясь с «Вахтой Памяти» по ме-
стам былых сражений. К слову, дети
самого Юрия Леонидовича, Вадим и
Виктория, давно выросли и живут са-
мостоятельно — сын трудится в «неф-
тянке», дочь — в системе здраво-
охранения. Но на «Вахты Памяти»
продолжают выезжать. 

— В поисковые экспедиции мы
ездим уже полтора десятилетия, —
рассказывает Бирюзов-старший. —
В ходе только одной, в Ленинградскую
область, где собрались поисковики
из разных уголков страны, на полях
сражений были обнаружены останки
сотен бойцов. Идентифицировать
удалось несколько десятков.

Позже его ребята выезжали на по-
исковые работы на «Невский пятачок»
— плацдарм на левом берегу Невы
площадью в полтора квадратных ки-
лометра. По разным данным, с 1941
по 1944 год здесь полегли от 50 тысяч
до 260 тысяч советских солдат. То
есть каждый квадратный метр этой
земли был оплачен жизнями от двух
до 17 бойцов, подчеркивает собе-

седник. Работали здесь около месяца.
Обнаружили останки трех бойцов,
медали «За отвагу» и «За боевые за-
слуги». По их номерам установили
имена наших солдат — это были бой-
цы минометного расчета, погибшие
в августе 1943-го.

— На что обращаешь внимание —
в ходе подобных мероприятий ребята
взрослеют буквально на глазах, —
говорит Бирюзов. — Иной раз с нами
выезжают и трудные подростки, ко-
торым такая поездка поначалу пред-
ставляется этаким увеселительным
мероприятием. Но когда начинаются
раскопки и удается найти и поднять
останки первого солдата, с таких па-
цанов, словно губкой, стирается вся
наносная спесь и бравада. Реагируют
они на это по-разному: одни испы-
тывают полное неприятие, другие
плачут, третьи на несколько часов
замыкаются в себе… Но неизменно
одно — все ребята возвращаются
домой другими людьми. Потому что
до них вдруг доходит: несколько де-
сятилетий назад вот здесь, в окопе,
сидел такой же паренек. Который
жил, любил, строил планы на жизнь,
но в тяжкое для страны время встал
на защиту своего дома, своих родных.
И во имя этого отдал самое ценное,
что у него было, — свою жизнь. Да,
когда мы собираемся в следующую
экспедицию, не все ребята готовы
отправиться с нами еще раз. Но я
точно знаю, что эти мгновения оста-
нутся в их памяти навсегда.

Когда из музея 
не выпроводишь

А еще при непосредственном учас -
тии «папы-активиста» в Кандрах сфор-
мировался потрясающий музей бое-
вой и трудовой славы. Он из тех му-

зеев, откуда и через несколько часов
сложно выпроводить даже самых ис-
кушенных посетителей. В трех его
залах представлено более 15 тысяч
(!) экспонатов — атрибуты времен
XVIII-XIX веков, Гражданской, а затем
Первой и Второй мировых войн. И,
конечно же, обширное место отве-
дено находкам, обнаруженным во
время поисковых экспедиций: здесь
можно увидеть личные вещи россий-
ских и немецких солдат и офицеров,
оружие и снаряжение…

— За годы поисковой работы мы
привезли больше девяти тонн по-
добного «железа», — замечает Би-
рюзов. — Что-то передаем в школы
и другие музеи района, что-то остав-
ляем себе. Коллеги нашим дарам,
конечно, рады. Потому что фотогра-
фий и документов у всех много, а
сохранившиеся с тех времен релик-
вии всегда в дефиците. 

Ордена и медали царской армии
в кандринском музее соседствуют с
формой, касками, частями автоматов
и пулеметов участников Первой ми-
ровой. В отдельном зале — около
ста видов советской и российской
военной формы. Причем, чтобы по-
высить интерес к музею, Юрий Лео-
нидович предложил нетривиальный
ход: некоторые брюки, шинели и гим-
настерки ушили, чтобы в них могли
покрасоваться самые юные посети-

тели. Это вызвало у них бурю вос-
торга: теперь малышня уговаривает
родителей и учителей хоть на минутку
заглянуть в кандринский музей.

За 54 года своей жизни «папа-ак-
тивист» успел многое. И продолжает
наращивать жизненный темп: активно
публикуется в местных СМИ, помогает
в формировании гумконвоев и при
первой возможности выезжает с ними
«за ленточку». Увлекается не только
военными раскопками, но и архео-
логическими изысканиями. В частно-
сти, вместе со своими подо печными
отыскал место на берегу озера Канд-
рыкуль, где в первой половине XVIII
века стояла крепость Кандара — фор-
пост Российского государства. Чуть
позже обнаружил ханское захороне-
ние на границе с городом Октябрьский
и могильники местных жителей близ
села Какрыбашево. Оба памятника
истории датируются XIII-XIV веками.

— Нам очень помогает админист-
рация района, все наши начинания
находят здесь поддержку, — подчер-
кивает Юрий Леонидович. — На-
сколько мне известно, наш поиско-
вый отряд единственный в респуб-
лике, расходы на деятельность ко-
торого закладываются в местный
бюджет. Не будь этого, сотни и сотни
юных туймазинцев просто не смогли
бы ежегодно выезжать на «Вахты Па-
мяти». Я вижу, что наша совместная
работа находит отклик в их сердцах.
Им это действительно нужно. И если
мы сможем продолжить работу в дан-
ном направлении, в этом и будет
наша общая доблесть. Неважно, с
какой формулировкой — отцовская,
педагогическая или просто челове-
ческая.

Алексей ШИЛЬНИКОВ.

Т
уймазинцам нет особой нужды рассказывать, кто такой 
Юрий Бирюзов. Известный краевед, автор полутора десятков
книг, создатель уникального музея боевой и трудовой славы

в селе Кандры, он с нуля создал поисковое движение в районе, 
через которое прошли тысячи туймазинских мальчишек 
и девчонок. А еще он победитель республиканского конкурса
«Отцовская доблесть»: в этом году Юрий Бирюзов признан
лучшим в номинации «Папа-активист». 

И «папа-активист», и увлеченный краевед.
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” Где хороший отец,
там и сын молодец.

Русская народная пословица.

” Атайлы бала —
арљалы бала 
(Отец — опора 
для ребенка).

Башкирская народная
пословица.

” Отец — это больше,
чем биологическая
роль. Отец — 
это патриарх,
лидер, образец,
доверенное лицо,
учитель, герой, друг.

Леонид Бэкман, 
советский биолог.

” Каждый отец 
должен помнить, 
что однажды 
его сын последует 
его примеру, 
а не его совету.

Чарльз Кеттеринг, 
американский изобретатель.

” Детям нового
тысячелетия, 
когда большие
перемены станут
неизбежными,
больше, 
чем когда-либо,
потребуется
наставничество
настоящих отцов.

Ян Грант, 
советский писатель.

” Отец — 
это такое звание,
подтверждать
которое приходится
каждый день.

Протоиерей Димитрий Рощин,
настоятель 

московского храма.

” По мнению окружающих, Бирюзов — 
действительно мудрый отец 
и наставник, который учит ребят 
чувству локтя, взаимовыручке, 
жизни по справедливости.

Награда вручается с целью мо-
рального поощрения и обществен-
ного признания заслуг отцов, которые
достойно воспитывают детей, ведут
здоровый образ жизни, хранят се-
мейные ценности и традиции, активно
участвуют в общественной жизни и
служат примером подрастающему
поколению. За пять лет на соискание
награды было подано 1020 заявок,
победителями стали 196 отцов. И с
каждым годом этот конкурс стано-
вится все популярнее.

В 2024 году медали «Отцовская
доблесть» вручались в пятый раз.
Как сообщили в Общественной па-
лате Башкирии, заявки на конкурс

подали 319 отцов из 58 муниципа-
литетов. Среди них представители
разных профессий, добровольцы,
общест венники, спортсмены, дея-
тели культуры, военнослужащие со
всех уголков республики. Самому
молодому из пап 36 лет, самому
старшему — 89.

Экспертная комиссия выбрала 52
победителя. В номинации «Мужество,
доблесть и честь» отметили отцов,
чьи сыновья достойно продолжили
традицию ратной службы, участвуют
в СВО. В номинации «Забота и чут-
кость» — отцов, воспитывающих де-
тей с ОВЗ. В номинации «Глава се-
мейной династии» отметились врачи,

педагоги, спортсмены, сотрудники
правоохранительных органов — ос-
нователи или продолжатели трудовых
династий. Папами-активистами при-
знаны общественники, чьи семьи при-
нимают активное участие в жизни
муниципалитетов, а название номи-
нации «Многодетный папа» говорит
само за себя.

Победители получили дипломы
и памятные медали, а после
торжест венной церемонии награж-
дения встретились с главой респуб-
лики Радием Хабировым в военно-
патриотическом парке «Патриот»
имени Героя России Максима Се-
рафимова. 

— Здесь собрались отцы, своим
примером воспитывающие настоя-
щих мужчин, которые будут и сози-
дать, и защищать, — отметил глава
республики во время этой встречи.
— Мне очень приятно, что этот кон-
курс становится популярным. Цель
его — общественное признание тех
отцов, которые не только воспитали
замечательных сыновей и дочерей,
но и внесли вклад в развитие нашей
республики.

Жанна МИРОНОВА.

Повышение статуса отца 
как главы семьи, роли мужчины 
в воспитании детей крайне важно
для сохранения и возрождения
традиционных ценностей. 
Поэтому в республике 
поддержке отцовства уделяется
особое внимание. 
Лучшим из лучших с 2020 года 
по инициативе Общественной
палаты Башкортостана 
вручается общественная награда
«Отцовская доблесть».

Папина медаль
Общественная награда в республике 
присуждается уже пять лет

Пять важных законов по поддержке отцов,
принятых за последние несколько лет.

3 Федеральным законом от 24.02.2021 г. №18
установлено право на досрочный выход 
на пенсию родителей детей-инвалидов. 
В 50 лет на страховую пенсию по старости
может выйти мать ребенка-инвалида,
имеющая минимальный страховой стаж 
15 лет. В 55 лет на страховую пенсию 
по старости может выйти отец ребенка-
инвалида, имеющий страховой стаж не менее
20 лет. На досрочную пенсию может сначала
выйти мать, а затем — отец, при условии
отказа матери от данного вида пенсии 
или ее перехода на другой вид пенсии. 
Ранее у отца не было такого права. 

3 Указом Президента РФ от 04.10.2021 г. № 573
учрежден День отца, который отмечается 
в третье воскресенье октября. В 2024 году —
20 октября. 

3 Федеральным законом от 30.04.2022 г. № 116
право на получение маткапитала
распространяется не только на матерей, 
но и на отцов, которые воспитывают двух 
и более детей, рожденных в период 
с 1 января 2007 года, либо первого ребенка,
рожденного в период с 1 января 2022 года,
имеющих гражданство РФ, при условии, 
что родившая ребенка (детей) женщина, 

не имевшая гражданства РФ, умерла либо
объявлена умершей. До этого у отца таких
прав не было.

3 Федеральным законом от 31.07.2023 г. № 403
установлено право отцов, фактически
осуществляющих уход за общим ребенком 
в течение трех лет со дня его рождения,
требовать алименты от жен и бывших жен.
Ранее требовать выплаты в судебном
порядке от супруга могла только жена 
во время беременности и в течение трех лет
со дня рождения общего ребенка.

3 Федеральным законом от 04.08.2023 г. № 460
установлено право отцов-одиночек,
воспитывающих двух или более детей после
смерти их матери либо являющихся
единственными усыновителями,
использовать материнский капитал 
для формирования накопительной пенсии.
Ранее только женщины имели такое право.

И еще. Осенью 2023 года Комитет Госдумы РФ 
по вопросам семьи, женщин и детей был
переименован в Комитет по защите семьи,
вопросам отцовства, материнства и детства. 
Эти изменения в законодательстве — знак
уважения к отцовству, его роли в семье 
и обществе, воспитании настоящих защитников
Родины и опоры страны, считают депутаты.

К СВЕДЕНИЮ

Семьи поддержали законами

Пока есть жажда приключений
Этот момент взросления нельзя упустить, 
считает Юрий Бирюзов

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Зариф БАЙГУСКАРОВ,
председатель 
Совета мужчин РБ, 
депутат Госдумы РФ:

— Победители конкурса
«Отцовская доблесть» —
многодетные, мудрые 
и заботливые отцы со всего
Башкортостана. Спасибо
Общественной палате
Республики Башкортостан 
за организацию этого нужного
мероприятия! Отцы играют
большую роль в воспитании
детей, особенно мальчиков. 
В том, что наши ребята в зоне
СВО мужественно и храбро
защищают безопасность
Отечества, безусловно, заслуга 
их отцов и дедов, которые
своим примером доказали
любовь и преданность Родине.

Максим ЗАБЕЛИН,
руководитель
администрации 
главы РБ:

— Отцовство — это не просто
отметка в паспорте, 
это настоящее человеческое
призвание, которое требует 
от нас искренности, 
заботы, любви. Писатель
Николай Карамзин говорил: 
«Без хороших отцов 
нет хорошего воспитания,
несмотря на все школы». 
Отцы формируют в детях
важные жизненные ценности;
ежедневно своими реальными
делами показывают, 
что такое любовь 
к ближнему, к Родине, к труду;
воспитывают доброту,
человечность, способность
сопереживания, уважение 
к своей культуре и истории. 
А в наше время отцы 
не только являются главами
семей, но также стали мерилом
силы духа страны. Особая
благодарность тем, 
кто сейчас находится в зоне
СВО, выполняет свой воинский
долг, защищает Родину 
от нацизма. Спасибо, 
что вы являетесь образцом 
для всех мужчин.

МЕЖДУ ПРОЧИМ
В Башкирии почти 1700 отцов оформили декретный отпуск.
Всего декретников в республике — 34,7 тысячи человек.
«Пособие по уходу за ребенком до полутора лет, как правило,
оформляют работающие мамы. В то же время закон дает право
оформить декрет и другим официально трудоустроенным
родственникам: папам, бабушкам, дедушкам 
или опекунам», — пояснили в отделении Соцфонда по РБ.
Напомним: размер пособия составляет 40 процентов 
от среднего заработка за два года, предшествующих отпуску 
по уходу за ребенком. Минимальный размер выплаты — 
10 611 рублей с учетом районного коэффициента, 
максимальный — 49 123 рубля в месяц. 
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В спектакле играли корифеи те-
атра — Царев и Яблочкина, обоим
далеко за девяносто. В диалоге
должно было прозвучать: «Кашу
маслом не испортишь», и в ответ:
«Это смотря каким маслом». В итоге
Яблочкина произнесла: «Машу кас-
лом не испортишь...» А Царев под-
хватил: «Смотря каким каслом...»
Причем оба так и не поняли, что
сказали тогда. Возраст подвел. Но
зрители все прощали им — акте-
ры-то были величайшие...

* * *
Актер забыл слова. Суфлер не-

престанно шипел из будки:
— В графине вы видите мать! В

графине вы видите мать!
Актер взял графин со стола и, с

удивлением глядя в него, произнес:
— Мама, как ты туда попала??!

* * *
Приехал столичный артист в

провинциальный театр играть Отел-
ло. И в пару ему на роль Дездемоны
поставили молодую дебютантку.
Девушка от такого партнерства пе-
револновалась так, что в сцене
убиения на кровати под балдахином

легла ногами не в ту сторону, как
это было на репетиции. Отелло от-
крыл покрывало, а головы нет. И
пока он, простирая руки к небу, со-
ображал, как быть, дебютантка бы-
стро переместилась в противопо-
ложную сторону. Открыл Отелло
покрывало с другой стороны и чуть
в обморок не упал, снова увидев
ноги. На этом трагедия тогда так и
закончилась, Дездемона осталась
жива благодаря выходу главного
героя из образа!

* * *
Известный актер Иванов-Ко-

зельский плохо знал пьесу, в кото-
рой довелось играть. Как-то выхо-
дит он на сцену, а суфлер в это
время замешкался. Актер видит
старичка, который вчера изображал
лакея, и, чтобы не было заминки в
действии, говорит ему: «Эй, голуб-
чик! Принеси-ка мне стакан воды».
На что старичок с гордостью отве-
тил: «Митрофан Трофимович, по-
милуйте, я сегодня графом изволю
быть».

Подготовил 
Тимур ГАРИПОВ.

//ТЕАТРАЛЬНЫЕ БАЙКИ

Великим актёрам зрители прощали
любые оплошности

Байки в актерской среде всегда были делом привычным.
Любили в театрах вспоминать забавные истории из жизни
своих коллег, особенно такие, что передавались 
из поколения в поколение. Сегодня и у нас есть повод
улыбнуться, вспомнив происходившее на театральных
подмостках теперь уже в давние времена...

У больного резко падает энергетический потенциал,
и прежде легко дававшиеся физические и интеллек-
туальные нагрузки кажутся неподъемными. То, с чем
раньше человек справлялся играючи, теперь выпол-
няется с большим трудом. Снижается память, сосре-
доточенность внимания, любая мелочь может вывести
из себя и довести до слез. Днем часто одолевает сон,
а ночью развивается бессонница. Самое печальное,
что положение не меняется даже после длительного
отдыха, смены обстановки и хорошо проведенного вре-
мени. 

Спровоцировать хроническую усталость способны
физическое переутомление, стрессовые ситуации, не-
достаток сна и некоторые другие факторы. А также
такие заболевания, как анемия, грипп, вирусные ин-
фекции и прочие проблемы со здоровьем.

Кроме медикаментозного лечения препаратами,
улучшающими мозговое кровообращение, витаминами,
антидепрессантами и прочими лекарствами, которые
должен назначить врач, очень важно урегулировать
режим сна, свести до минимума любые нагрузки, сба-
лансировать питание и прописать себе ежедневные
прогулки на свежем воздухе. 

Столкнувшись с подобным состоянием, не спешите
обвинять себя в лености и безволии. Чаще всего ор-
ганизм сигнализирует таким образом о том, что нуж-
дается в помощи. При бережном и разумном отношении
к своему здоровью в ваших силах вернуть ему жиз-
ненный тонус и былую активность.

Ирина АНДРЕЕВА.

П
остоянную усталость и отсутствие сил
часто списывают на дефицит сна,
плохое настроение или лень.

Между тем синдром хронической усталости
может указывать на серьезные проблемы
со здоровьем.

Но не в моих правилах разбра-
сываться хорошими вещами. Очень
кстати в кладовке обнаружились из-
ношенные домашние замшевые са-
пожки. По ним-то я и сделала вы-
кройку — для подошвы ткань сло-
жила в три слоя, можно было ис-
пользовать еще и стельки, какие в
наше время продаются повсюду, но

для домашних нужд мне вполне хва-
тило обычных, тканевых. Обе верх-
ние половинки вырезала по шер-
стяному носку, каждой по две штуки,
чтобы сразу получился подклад. По-
том сметала все детали и прошила
на машинке. Можно было сделать
швы с изнанки, но мне больше по-
нравилось прошить такие домашние

чуньки снаружи. Обметала с помо-
щью машинки, чтобы не лохмати-
лись. В результате получились у
меня прекрасные, уютные, теплые
домашние тапочки-носочки для
зимы, когда пол в квартире не все-
гда радует комфортной температу-
рой. Особенно хорошо в такой обуви
чувствуешь себя в морозные дни.
Теперь планирую сшить домашние
сапожки из старого свитера в по-
лоску. Надеюсь, что новая руко-
дельная обувка получится особенно
красивой.

Марта ЗАРАМЕНСКАЯ.

В коробке с тканями обнаружила 
большой кусок мягкого материала, 
из которого портниха сшила мне когда-то
пальто. И теперь этот остаток, 
казалось, пристроить уже никогда 
не получится.

//СВОИМИ РУКАМИ

За домашней обувью мастерицам 
далеко ходить не придётся

n Общение с близкими, поддержка
со стороны друзей и семьи играют
важную роль в борьбе с уста-
лостью. Разговаривайте о своих
чувствах и проблемах, не бойтесь
просить о помощи.

n Уделяйте время имеющимся хобби
и увлечениям. Это поможет восста-
новить эмоциональный баланс.

n Не забывайте о своих собственных
потребностях. Ухаживайте за внеш-

ним видом, пересмотрите гардероб.
Терапия красотой всегда приносила
отличные результаты.

n Развивайте навыки управления
стрессом, такие, как медитация,
глубокое дыхание, выполнение
расслабляющих упражнений.

n Установите границы с окружаю-
щими людьми. Хроническая уста-
лость бывает связана иногда с кон-
фликтами и перегрузками на ра-

боте или в личной
жизни. Научитесь го-
ворить «нет», если вам нужно вос-
становить силы.

n Планирование и организация лич-
ного времени помогут снизить уро-
вень стресса и усталости. Состав-
ляйте списки дел, распределяйте
задачи и придерживайтесь разра-
ботанного расписания.

n Развивайте позитивное мышление.
Оно способно справляться с лю-
быми трудностями. Чаще думайте
о своих достижениях и будущих
перспективах.

Природа — наш главный лекарь. Ежедневные про-
гулки на свежем воздухе любому человеку прибавят
сил и здоровья.
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Хроническая усталость отличается от обычной, 
она сопровождается ощущением физической и эмоциональной
истощенности, а также потерей интереса к жизни.

//В ЗЕРКАЛЕ ПСИХОЛОГИИ

Хроническая усталость маскируется
под лень и безволие

Лечебная вода
Утром следует положить в стеклянную банку одну

очищенную от кожуры и разрезанную поперек дольку
чеснока и залить стаканом воды комнатной темпера-
туры. К вечеру лекарство будет готово к употреблению.
Выпить понадобится две трети стакана через три-че-
тыре часа после последнего приема пищи — на ночь,
перед сном. На следующий день приготовление «чесночной воды» не-
обходимо повторить со свежим зубчиком чеснока. Для образования спе-
цифического иммунитета понадобится принимать данное средство в
течение месяца. Если пить чесночное снадобье будут несколько человек,
то заливать один зубчик можно литром воды.

//ЗДОРОВЬЯ РАДИ

Вирусы на битву вызывает 
обычный чеснок

В последние годы особенно часто мы стали слышать
рассуждения о сильном или слабом иммунитете.
Однако плохо представляем себе, от чего он зависит.

Специалисты считают, что боль-
шая часть всей иммунной системы
сконцентрирована в тонком кишеч-
нике в виде лимфоидной ткани, ко-
торая вырабатывает антитела и
различные виды иммуноглобули-
нов. Именно они, пройдя сначала
малый, а затем и большой круг кро-
вообращения, разносятся потом
по всему организму. Таким образом
укрепляется тканевой иммунитет,
в том числе и собственный тканевой
иммунитет легочной ткани.

Ковид был особенно опасен тем,
что, попадая в кишечник, уничтожал
эту самую лимфоидную ткань, чем
разрушал иммунитет и резко ослаб-
лял тканевой иммунитет легких. В
результате развивалась тяжелая
пневмония с известными послед-
ствиями. Опыт показывает, что все
лечебные усилия в таких случаях

направляются на легкие, тогда как
начинать следует с кишечника.

Существует множество натураль-
ных продуктов, которые обладают
не только бактерицидными свой-
ствами, но и напрямую воздей-
ствуют на вирусы, убивая их. Самым
эффективным в этом плане является
обыкновенный чеснок. И если еже-
дневно выпивать две трети стакана
водного настоя чеснока, то он, по-
падая в тонкий кишечник, начинает
убивать вредоносные вирусы, в том
числе и ковид. Любопытно, что после
приема «чесночной воды» есте-
ственная вакцина образуется в тон-
ком кишечнике буквально через пол-
часа, постепенно формируя специ-
фический иммунитет против опас-
ного вируса.

Шухрат ХАЛИЛОВ.

ПОМОГИ СЕБЕ САМ
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l Миллионерами ежедневно ста-
новятся в среднем 60 человек.
Происходит это благодаря биз-
несу, инвестициям и получен-
ному наследству.

l Чтобы уберечься от конъюнк-
тивита и трахомы, древние
египтяне использовали тени
для глаз.

l Тростниковый сахар начали на-
зывать индийской солью после
того, как Александр Македон-
ский привез его в Грецию из
индийского похода.

l Звуки полицейской сирены
вдохновили Джона Леннона на
создание песни «Я морж».

l Специалисты утверждают, что
кости в пять раз прочнее ста-
ли.

l Ловля крабов на Аляске счи-
тается самой опасной работой
в США.

l Глаза у осла размещены таким
образом, что в поле зрения у
него всегда находятся все его
четыре ноги.

l Ежедневно американцы съеда-
ют 18 гектаров пиццы.

l Рисунок поверхности носа
кошки такой же уникальный,
как и отпечаток пальца у че-
ловека.

l Улитки могут спать три года,
не употребляя никакой пищи.

l Самым высоким деревом в
мире был австралийский эв-
калипт. Его высота, зафикси-
рованная в 1872 году, равня-
лась ста тридцати двум мет-
рам.

l Национальный гимн Греции
насчитывает сто пятьдесят во-
семь куплетов.

l Свою кожу человек меняет
каждые двадцать семь дней.

l Поют, оказывается, только со-
ловьи-самцы, выражая тем са-
мым преданность и любовь
своим подругам, которые, как
правило, безмолвно сидят где-
то поблизости.

l Великий Леонардо да Винчи
покупал на рынке животных в
клетках, чтобы отпускать их на
свободу.

l Температура крови у рыб в Ан-
тарктиде достигает отметки
минус 1,7 градусов Цельсия.

l Обычная муха является одним
из древнейших насекомых на-
шей планеты. Возраст найден-
ных окаменелых останков ее
оценивается учеными в мил-
лионы лет.

l Белокурые бороды растут бы-
стрее, чем темные.

l Слово «астронавт» произошло
от греческих слов, которые
означают «звезда» и «моряк».

ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ

//СЕКРЕТЫ БЫВАЛОГО

Над твёрдой почвой придётся
поработать не один год

Столкнулась с тем, что земля в огороде стала
твердой, как камень. И это было настоящей бедой,
поскольку растения в такой почве растут плохо 
и на хороший урожай в результате рассчитывать 
не приходится.

Маленькие пиццы
Оригинальные пиццы можно сделать для детского

праздника или для перекуса на пикнике, а также чтобы
удивить семью в воскресный день.

Следует отварить (но не переварить) макароны
длиной примерно три сантиметра и плотно, один к
одному, нанизать на длинную шпажку, проткнув посе-
редине. Шпажки уложить на лоток для запекания, сма-
зать томатной пастой со специями, посыпать натертым
на терке сыром, разложить небольшие кусочки колбасы,
помидоров, оливок и отправить в духовку при темпе-
ратуре 150 градусов на 5-10 минут. Блюдо получится
аппетитным и очень вкусным.

Запечённые кабачки
Запеченные кабачки придутся по вкусу тем, кто

придерживается принципов правильного питания, но
при этом любит поесть вкусно и сытно.

Молодой кабачок следует очистить от кожуры,
нарезать брусочками и сложить в глубокую миску.
Посолить, поперчить их, добавить немного паприки
и присыпать мукой, можно с крахмалом. Перемешать
так, чтобы все брусочки равномерно покрылись при-
правами. Разложить кабачки на противне, засте-
ленном пекарской бумагой, посыпать натертым на
терке сыром и отправить в духовку, разогретую до
180 градусов, на 20 минут. Подавать с соусом из
сметаны, мелко порезанной зелени и кусочков со-
леных огурцов.

Кекс диетический
Низкокалорийный кексик для тех, кто избегает упо-

треблять в пищу хлеб, дабы не набрать лишних кило-
граммов, можно испечь в микроволновке буквально
за считаные минуты.

Понадобится: 1 куриное яйцо, 100 мл ряженки или
кефира, треть чайной ложки пищевой соды, щепотка
соли и три столовые ложки с горкой сибирской клет-
чатки, ну или такой, какая есть в наличии. Можно за-
менить ее перемолотыми в кофемолке овсяными
хлопьями.

Все ингредиенты следует размешать в большой
стеклянной кружке до густоты сметаны и отправить в
микроволновку на 4 минуты. Или залить в стеклянную
пиалку, смазанную растительным маслом, и запекать
в духовке при температуре 180 градусов в течение
20-25 минут — готовность можно проверить деревянной
шпажкой или спичкой.

Салат из крабовых палочек
Этот салат отличается свежестью и легкостью. С

ним уж точно лишних калорий не наберешь. Майонез
можно заменить заправкой из оливкового масла, если
уж так он страшен любителям здорового питания.

Понадобится: 250 г крабовых палочек, 2 помидорки
среднего размера, 1 болгарский перец, 100 г сыра, 
5 зубчиков чеснока, майонез по вкусу.

Крабовые палочки режем небольшими кусочками,
добавляем помидоры и красный болгарский перец,
порезанные небольшими кубиками. Дополняем салат
натертым на крупной терке твердым сыром и пропу-
щенным через пресс чесноком. Солим, перчим по
вкусу, заправляем майонезом и перемешиваем все
так, чтобы закуска выглядела аппетитно.

Таслима НИЗАМОВА.

М
ного вкусных и совсем не сложных
в приготовлении блюд можно сделать
из самых простых продуктов, которые

всегда найдутся в холодильнике.

БЫТ НЕ ЗАБЫТ
n Если стебли комнатных растений рас-

падаются в разные стороны под тя-
жестью листвы, можно сделать для них
сдерживающее кольцо из обычной пластиковой бу-
тылки, обрезав ее с двух сторон на нужную высоту и
сделав сбоку разрез, чтобы легко можно было надеть
на растение. После фиксации кольцо нужно слегка
углубить в землю. Оно соберет вместе и будет прочно
удерживать стебли.

n Чтобы яйца после варки легко очистились, хранить
их надо острым концом вниз, а перед закладкой в
воду проткнуть иголкой с тупого конца.

n Воздушный шарик надуется сам собой, если в стек-
лянную бутылку налить немного столового уксуса, а
в шарик засыпать чайную ложку пищевой соды.
После этого надеть его на бутылку. Сода попадет в
уксус, и шарик надуется легко и просто.

n Кошачьи метки с ковролина для начала нужно про-
мокнуть салфетками, затем налить на пятно уксус,

разведенный водой 1:3, и, когда он высохнет, засыпать
пищевой содой. Через пару часов с помощью рас-
пылителя необходимо обработать метку раствором
из 100 мл перекиси водорода, небольшого количества
жидкого мыла и воды — всего должно получиться
200 мл средства. Дать пятну высохнуть и пройтись
пылесосом.

n Перед тем как нарезать, положите луковицу в моро-
зильную камеру на 15 минут. Теперь слез при нарезке
точно не будет.

n Венчик после взбивания крема легко очистится, если
опустить его в стакан с водой и включить миксер.

n Между палочками для роллов можно вставить обык-
новенную прищепку, примотав кончики к палочкам
изолентой. Управляться с роллами такими щипцами
получится не хуже японцев.

n Избавиться от мух и комаров поможет гвоздика. По-
ложите горстку этой пряности на горячую сковороду,
а когда она хорошо прогреется, переместите в пиалку
и держите в комнате. Насекомым не понравится ост-
рый запах гвоздики, и они покинут помещение.

У рачительной хозяйки любое блюдо вкусным полу-
чится.
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//НА СКОРУЮ РУКУ

Хлопот немного, но аппетит
разыграться успеет

Некоторые огородники ду-
мают, что делу можно помочь ча-
стым перекапыванием земли. Но
это заблуждение. Лопата портит
структуру почвы, разрушает ходы
червей и пространства, образо-
вавшиеся от корней растений.
Полезно использовать для улуч-
шения структуры земляного по-
крова природные методы. Такие,
как посев сидератов, например,
которые разрыхляют грунт кор-
нями и обогащают его азотом.
Делать это нужно сразу после
уборки овощей. А когда растения
подрастут на пару ладоней руки
— скосить их, оставив на грядке
как мульчу. В землю лучше не за-
капывать — это не даст нужного
эффекта.

Улучшить структуру земли по-
может также быстрый компост.
За два-три месяца он превратит
растительные остатки в отличную
почву. Прямо на грядку толщиной
15-20 сантиметров следует уло-
жить ботву, опавшие листья и сор-
няки без семян. Сверху все слегка
присыпать землей, полить рас-
твором для ускоренной перера-
ботки остатков и накрыть черной
пленкой до весны. Хорошо справ-

ляется с перегревом и уплотне-
нием почвы и обычное мульчиро-
вание. Мульча не даст расти сор-
някам и создаст условия для об-
разования полезной микрофлоры.
В качестве мульчи слоем в пять-
семь сантиметров хорошо будут
чувствовать себя скошенная тра-
ва, солома, опилки или кора. Об-
новлять такую «шубу» рекомен-
дуется по два-три раза за лето,
когда она начнет перегнивать. Уч-
тите, что земля перед мульчиро-
ванием должна быть влажной. То-
гда влага сохранится лучше, а ор-
ганика быстрее превратится в пе-
регной.

Подведем итог. Чтобы спра-
виться с твердой землей, нужно
использовать все способы вме-
сте. Начать с посева сидератов,
потом сделать быстрый компост,
а весной замульчировать грядки.
Если повторять это каждый год,
то о проблеме твердой земли
можно будет забыть. Ко всему
прочему меняйте места посадки
овощей. Такой подход поможет
сохранить плодородие и рыхлость
почвы.

Олег КОЛЕСНИКОВ.
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До того, как стать добровольцем,
Полина Толстова активно боролась
с оврагами. Впрочем, она и сегодня
этим занимается, но помогать
фронту считает более значимой за-
дачей. 

Вот написал «боролась с овра-
гами» и вдруг подумал, что этот
светлый и интеллигентный человек
наверняка на меня обидится, потому
что ее деятельность трудно уложить
в какие-то определенные рамки. Но
если уж написал, то поясню, вернее,
пусть это сделает сама Полина Юрь-
евна.

— Видите, овраг? — показывает
она в сторону ближайшего лужка,
который ныряет в большую овражью
ложбину. — Он уже задерненный, у
него стены не обрушиваются. А есть
такие, с которыми надо действи-
тельно бороться…

— И как вы это делаете?
— Обсаживаю кустами. Причем

использую сеянцы, то есть что само
прилетело, упало и взошло. Сеянцы
подращиваю в горшках, потом вы-
саживаю вдоль оврагов. 

Главные враги Полины Юрьевны
— местные козы, которые активно
поедают высаженные ею кустики.
Поэтому она постоянно экспери-
ментирует, пытаясь определить, ка-
кие виды растений козы есть не
станут. В отношении коров это уже
получилось.

— Коровы не едят, к примеру,
барбарис, поэтому его можно смело
высаживать в селе, причем это до-
вольно-таки красивое растение, —
говорит Толстова.

Я слушаю эту милую женщину и
грустно думаю, что с козами бо-
роться, увы, бесполезно: они за
барбарис только отдельное спасибо
скажут.

Полина Юрьевна вместе с учи-
телями узянской школы озеленяет
памятник погибшим в годы Великой
Отечественной войны бойцам. А
еще мечтает облагородить лестни-
цу, которая ведет на церковную
гору:

— Представьте, как будет здо-
рово, если она станет утопать в зе-
лени! Вот только опять же — козы… 

О подобных начинаниях лучше
рассказать в отдельном материале,
а сегодня меня интересует волон-
терская деятельность.

Полина Юрьевна давно и осно-
вательно занимается травами. Ко-
гда занялась волонтерскими тра-
вяными сборами, разработала си-
стему классификации растений, что
применительно именно к солдат-
ским чаям: 

— К первой категории я отнесла
травы, которые можно включать в
сборы без ограничений, как основу.
Ко второй — те, которые добав-
ляются в малых пропорциях. А к
третьей — травы с нежелательным

действием, например, с сильным
слабительным, мочегонным, воз-
буждающим эффектами, а также с
содержанием ядовитых веществ.
Это такие травы, как душица, адо-
нис, солодка и многие другие.

— А душица чем не угодила? —
удивился я.

— Это трава, которая поднимает
уровень женских половых гормонов.
Нашим солдатикам на фронте, сами
понимаете, это ни к чему, хотя для
аромата немного душицы можно
добавить.

Полина Юрьевна сама готовит
различные травяные сборы. Она
показывает рецепты, где распи-
саны по частям все составляющие:
«чай зеленый — 8, мелиса — 3,
малина — 6, душица — 0,5, зверо-
бой — 2». Заметили, что женская
душица содержится в этой рецеп-
туре в минимальной пропорции,
как и говорила травница, только
для аромата.

Смотрю список трав первой ка-
тегории: лист смородины и малины,
ромашка, иван-чай…

Травы она частично выращивает
сама, на своем участке. А еще их
приносят люди. Центр волонтер-
ского сбора — Никольский собор
Белорецка. Туда Полина Толстова
ездит часто, чтобы забрать травы,
распределить готовые сборы для
расфасовки в мешочки. 

У волонтеров своя группа в со-
циальной сети, свой благотвори-
тельный фонд — «Вера», свое уди-
вительно крепкое братство. Правда,
слово «братство» не совсем под-
ходящее, потому что среди волон-
теров в основном женщины. 

Да, наши российские женщины
удивительны в своем самопожерт-
вовании! Наш народ никто и никогда
не победит, ведь у нас такой креп-
кий, стабильный и красивый тыл.

Спрашиваю Полину Юрьевну,
что, как ей кажется, чувствуют сол-
датики на фронте, когда заваривают
чаи, приготовленные для них на да-
леком Урале? 

У нее появляются слезы на гла-
зах…

— Когда-нибудь все это должно
закончиться! — говорит она.

А потом, словно спохватившись,
добавляет:

— Много отзывов… Пишут пись-
ма, благодарят, просят прислать
еще, даже заказывают определен-
ные сборы.

— Хватает ли вам сырья для
своих заготовок? Или вы нуждаетесь
в помощи?

— Было бы неплохо, если бы не-
равнодушные люди приносили в
Никольский собор различные травы.
Только, пожалуйста, в хорошо вы-
сушенном и желательно измель-
ченном виде.

Во время этой поездки мы встре-
тились в Узяне еще с одной акти-
висткой волонтерского движения.
Это Лилия Нургалеевна Соколова.
Она пригласила нас в свой про-
сторный дом, познакомились с ее
детьми, тоже волонтерами: Алек-
сандр учится в десятом классе, Ми-
хаил — в шестом, Арина — во вто-
ром. Главу семьи Александра Алек-
сандровича мы дома не застали.

Семья Соколовых уже полтора
года шьет, вяжет и плетет различ-
ные изделия для отправки на спец-
операцию. Вернее, шьет и вяжет
Лилия Нургалеевна, у остальных за-
дачи иные. Александр, например,
сейчас заканчивает плести нашлем-
ник, который надевается на сол-
датскую каску.

— Это нужно, чтобы сохранить
бойцу жизнь, чтобы обеспечить нуж-
ную маскировку, — поясняет па-
рень.

— Кем ты мечтаешь стать? —
спрашиваю его.

— Пилотом!
— Гражданской авиации, — тут

же добавляет мама.
Лилия Нургалеевна показывает

узянские топочки. 
— Мы их так в селе и называем

— топочки! — смеется она, пока-
зывая вязаные плотные носки с уко-
роченными паголенками. — Их
удобно надевать на забинтованные
или даже загипсованные ноги.

Еще мастерица демонстрирует
полотенца, госпитальные рубахи и
штаны (где вместо пуговиц — ли-
пучки), специальные подушечки для
подкладывания под раненые конеч-
ности, различные мочалки, вязаные
мешочки, набитые какой-либо кру-
пой, чтобы солдаты в госпиталях
могли развивать моторику рук. Ли-
лия Нургалеевна Соколова — учи-
тельница Узянской школы. Она рас-

сказывает, что в волонтерском дви-
жении участвуют и ученики, которые
на уроках технологии изготавливают
такие изделия. Сельская школа ста-
ла своеобразным центром волон-
терства! 

Особенно мне понравились па-
кетики, в которые узянские волон-
теры вместе с иконками и поясками
с молитвой вкладывают куклы-обе-
реги. Я не знаю, как сочетаются эти
обереги с православными святы-
нями, но наши солдаты, судя по от-
зывам, такие подарки очень ценят.
И это главное.

Лилия Нургалеевна перечисляет
имена самых активных местных во-
лонтеров: Ольга Ивановна Абрамо-
ва, Надежда Львовна Обуткина, Оле-
ся Николаевна Юсупова, Людмила
Федоровна Мавлетшина, Анна Ни-
колаевна Чернышева, Маргарита
Фаритовна Абкадирова… Старался
записать всех, простите, если кого-
то упустил.

Рассматриваю браслеты, кото-
рые женщины плетут для солдат.
Это очень необходимая для фронта
вещь: браслет при необходимости
буквально одним движением быстро
расплетается и выглядит, как длин-
ная пятиметровая веревка, внутри
которой семь шелковых нитей. Ис-
пользовать его можно по-разному:
веревкой можно перевязать ране-
ные конечности, чтобы остановить
кровотечение, а можно сделать но-
силки для солдата: шелковые нити
выдерживают груз до 250 килограм-
мов. 

Всю волонтерскую продукцию
узянские женщины отправляют в
Белорецк, в храм, откуда с другим
гуманитарным грузом все это от-
правляется в зону СВО и в госпи-
тали.

Читаю письма детей, которые
они пишут солдатам. Вот одно из
них: «Здравствуй, дорогой солдат!
Я живу в детдоме и поменяла четыре
приемные семьи…»

Сразу осекаюсь… Но решил
дочитать, дошел до самых главных
слов, которые специально выделю.
Уверен, что солдатик, который по-
лучит это письмецо-треугольник,
непременно встрепенется и, может
быть, даже всплакнет ненароком,
только чтобы никто не заметил: «Я
думаю, что ты и твои друзья-сол-
даты победят, и вскоре будет но-
вый День Победы. Я хочу сказать,
что я тебя понимаю, но я не была
там, где находишься ты. Я думаю,
что ты испытываешь такую боль.
И страх. Думаю, что все скоро вста-
нет на свои места. Чуть-чуть, со-
всем чуть-чуть осталось до конца
СВО! Терпи, мы ждем тебя жи-
вым!»

А закончить хочу еще одним от-
рывком из детского письма:
«Здравствуй, дорогой солдат!
Знаю, что тебе очень трудно. Я по-
нимаю, что ты сейчас защищаешь
нашу Родину. Может быть, ты слу-
жил с моим дядей. Его звали Саша.
Он умер. Но ты должен вернуться
живым!»

Игорь КАЛУГИН.

М
ы подъехали к дому возле узянского пруда. Он обнесен
каменной оградой, за которой — творческое огородное
разнообразие. Там и грядки, и горшочки с саженцами,

и различные насаждения. Это хозяйство Полины Юрьевны
Толстовой, по специальности она агроном. Сейчас Полина
Юрьевна живет в Узяне и ухаживает за своими родителями.
А еще она занимается волонтерством.

Военнослужащим нравятся травяные сборы, которые готовит для них
Полина Толстова.
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Совсем чутьчуть осталось до победы
Белоречане отправляют бойцам СВО нужные вещи и пишут трогательные письма

” Узянские волонтёры 
вместе с иконками и поясками 
с молитвой вкладывают 
куклыобереги. 
Солдаты, судя по отзывам, 
такие подарки очень ценят.

ВСЕМ МИРОМ
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Столичный выезд начался с «су-
хого» поражения от армейцев. Обе
команды перед матчем были полны
«реваншистских» настроений. Юла-
евцы до этого потерпели обидное
домашнее поражение от «Куньлуня»,
а ЦСКА вообще за две игры не забил
ни одного гола, да еще и крупно
уступил дома магнитогорцам и че-
лябинцам.

Такой хоккей в духе «никто не
хотел уступать» и увидели зрители
в первом периоде. Гости дважды
сыграли в меньшинстве, было не-
просто, но ворота они уберегли. А
вот в равных составах дали маху.
Хафизуллин после силового приема
потерял в своей зоне шайбу, после
чего она быстро переместилась на
пятачок юлаевских ворот к никем
не опекаемому Соркину. Тому оста-
валось только технично завершить
пас умелым подправлением.

Второй период был, с одной сто-
роны, быстрым и комбинационным,
с другой — обе команды не до-
пускали провалов в обороне. По-
этому опасных моментов было не-
много. Зато заключительный от-
резок «СЮ» начали в большинстве
— и формально, да и вообще по
заметному преимуществу на льду.
Хозяев несколько раз здорово вы-
ручил молодой 21-летний голкипер
Гамзин. Давление гостей продол-
жалось практически весь период,
но армейцы самоотверженно и тер-
пеливо держали оборону. Уфимцам
не помогли ни перемены в звеньях
нападения, ни снятие голкипера.
Более того, это обернулось пропу-
щенной шайбой в пустые ворота.

Обхитрить достаточно прямоли-
нейную, но добросовестную армей-
скую команду гостям в итоге так и
не удалось. Кстати, юлаевцы про-
вели матч в семь защитников, Цу-
лыгин помещен в список травми-
рованных. Эта встреча стала для
Виктора Козлова 200-й в качестве
главного тренера команд КХЛ, од-
нако подарка к юбилею он на мос-
ковском льду не дождался.

Виктор КОЗЛОВ,
главный тренер «СЮ»:

— Согласен, что пять
дней перерыва перед
матчем с «Куньлунем» 
и шесть дней перед игрой 
с ЦСКА — это сложно. 
В моей практике такое
первый раз. Раньше были
длинные паузы на Евротур,
но все были в равных
условиях. Таков календарь,
нам надо адаптироваться
под него и играть.
Сейчас проанализировали
матч, неплохо выглядели.
Уже в первой смене могли
забить. Создавали

моменты, хорошо играли 
в меньшинстве, выстояли
12 минут. Вратарь
соперника хорошо
действовал. И все-таки
было видно, что потеряли
игровой ритм. 
Через матчи наберем его.

ЦСКА — «Салават Юлаев» —
2:0 (1:0, 0:0, 1:0).

Что касается игры со «Спарта-
ком», то здесь уфимцы сразу уди-
вили изменениями в составе троек
нападения. В первом звене вместе
с Хмелевским вышли Сучков и Ала-
лыкин, а Ремпал отправился в тре-
тий состав. Игра с первых минут
пошла скоростная, на встречных
курсах и кость в кость. У спарта-
ковцев в составе немало хоккеи-
стов-гренадеров, и гостям порой
приходилось нелегко. После одного
из силовых приемов юлаевец Ян
даже улетел через бортик на ска-
мейку запасных гостей. Зато юла-
евцы выглядели более техничными
и маневренными.

Примечательно, что первые шай-
бы были забиты в самом начале
матча, в обоих случаях хоккеисты
добились успеха, успешно сыграв
на перехвате. После чего команды
стали внимательнее действовать в
обороне, так что долгое время до-
вести атаки до конца никому не уда-
валось.

Гостей при этом традиционно
подводили удаления, за первый пе-
риод и начало второго они девять
минут отыграли в меньшинстве, то-
гда как спартаковцы получили толь-
ко две минуты штрафа.

После того как составы команд
окончательно выровнялись, юлаев-
цы начали наращивать свое пре-
имущество. Под их давлением моск-
вичи несколько раз теряли шайбу в
своей зоне и ближе ко второму пе-
рерыву окончательно рассыпались.
Оба гола гости забили после брос-
ков со средней дистанции: но если
«выстрел» Панина завершил доби-
ванием Ян (забив свой первый гол
за «СЮ»), то Хмелевский был точен
самолично.

В заключительном отрезке
встречи юлаевцы продолжали хо-
зяйничать на льду и увеличили от-
рыв в счете, не став играть от обо-
роны. Да, спартаковцы тоже имели
несколько неплохих шансов сокра-
тить отставание и один из них ис-
пользовали. Однако победа уфим-
цев к этому моменту уже мало у
кого вызывала сомнения.

Виктор КОЗЛОВ,
главный тренер «СЮ»:

— Очень важная 
для нас победа, провели

целостную игру. Конечно,
хотелось бы без удалений,
но отмечу нашу игру 
в меньшинстве, потому
что соперник обладает
хорошими бригадами
большинства. Саша
Самонов здорово провел
матч. Да и в целом было
видно, что команда
готова биться с первых
минут. Мы делаем акцент
на том, чтобы ребята
больше брали игру на себя.
Хоккеисты сегодня были
более нацелены на бросок,
отсюда и результат.

«Спартак» — «Салават Юлаев»
— 2:5 (1:1, 0:2, 1:2). Шайбы «СЮ»:
Ливо (Шаров), Ян (Панин, Набиев),
Хмелевский (Ремпал), Ливо (Ала-
лыкин, Шаров), Хмелевский (Тодд).

Увы, но радость юлаевских бо-
лельщиков продолжалась недолго.
Через день «СЮ» отдал матч дина-
мовцам. В этой игре уфимцы могут
сетовать на череду неудач, которые
преследовали их на протяжении
всей встречи. Все началось с того,
что голкипер «СЮ» Самонов не-
удачно отбросил шайбу, потерял
ворота, и дело после пары рико-
шетов обернулось голом. Затем
последовали двойное удаление и
очередная неприятность. Как и от-

скок шайбы после вбрасывания на
пятачок уфимцев, где защитников
гостей просто не оказалось.

А самым курьезным оказался
гол, забитый Максимом Комтуа. За
40 секунд до этого эпизода Само-
нова сменил Вязовой — и сразу по-
пал впросак. Каким-то неведомым
образом шайба, пущенная по за-
круглению борта, выскочила ему на
пятачок. Сам Семен в это время
смотрел совсем в другую сторону.
Зато динамовец был тут как тут и
решил вопрос одним касанием
клюшки…

Впрочем, досадные оплошности
преследовали юлаевцев не только
в обороне. Их ахиллесовой пятой
в очередной раз стали удаления.
Мало того что в первом периоде
гости остались втроем, так еще в
заключительном отрезке матча за-
работали шесть минут штрафа.
Причем дважды команда наказы-
валась за нарушение численного
состава.

При этом когда команды играли
в численном равенстве, было видно,
что уфимцы выглядят лучше. Но
стоило им постепенно нарастить
свое игровое преимущество и на
какое-то время восстановить ра-
венство в счете, как следовало оче-
редное нарушение (в общей слож-
ности 18 минут штрафа против вось-
ми у динамовцев) или неожиданный
провал в обороне.

Дважды хозяев спас от непри-
ятностей каркас ворот, что лишний

раз свидетельствует — это был не
день «Салавата Юлаева». Кстати, и
гости почти две минуты в середине
второго периода играли в формате
пять на три, но и здесь не блеснули.
Как не были заметны на этот раз и
лидеры команды. Они забили свои
голы, но для общей победы этого
оказалось мало. Другие звенья
«СЮ» тоже чуда в атаке не сотво-
рили.

Виктор КОЗЛОВ,
главный тренер «СЮ»:

— Много удалений
получаем, из-за этого
ломается ритм игры. 
В итоге целостности
игры у нас не было. Эмоции
были такие же, 
как и в предыдущих
матчах, но 18 минут
играть в меньшинстве —
это очень много.
Безответственность. 
Не было ни одной
ситуации, где удаление
было бы оправданным.

«Динамо» — «Салават Юлаев»
— 4:2 (2:1, 0:1, 2:0). Шайбы «СЮ»:
Ремпал (Тодд, Хмелевский), Ливо
(Тодд, Варлов).

Владимир ЛЕОНТЬЕВ.

В
олею календаря «Салават Юлаев» через день 
провел три матча в Москве. Они были разными 
по игровой драматургии и конечному результату. 

Но каждый из них оказался зрелищным 
и смог остаться в памяти.

Высокорослые нападающие соперников не раз создавали проблемы на пятачке юлаевских ворот.
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Московские контрасты
В последних играх юлаевцам достались сложные соперники
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//МЕЖЕВАНИЯ

Согласование проекта межевания земельного участка с кадастровым
номером 02:34:000000:365. Заказчик: Мазитов Ильшат Рашитович, адрес:
453359, Республика Башкортостан, Куюргазинский район, д. Юмагузино,
ул. Мира, д. 16, кв. 2. Проект межевания подготовил кадастровый инженер
Баев Вадим Зуфарович, номер аттестата 02-11-337, почтовый адрес:
453360, Республика Башкортостан, Куюргазинский район, с. Ермолаево,
ул. Дружбы, д. 35, эл. адрес: yaik76@mail.ru, тел. 89196170652. С проектом
межевания можно ознакомиться и направить предложения по доработке
по адресу: 453360, Республика Башкортостан, Куюргазинский район,
с. Ермолаево, ул. Дружбы, д. 35. В течение 30 дней заинтересованные
лица вправе направить обоснованные возражения относительно размера
и местоположения границ выделяемого в счет земельной доли земельного
участка по почтовым адресам: 453360, Республика Башкортостан, Куюр-
газинский район, с. Ермолаево, ул. Дружбы, д. 35; филиал ППК «Роскада-
стра» по Республике Башкортостан, 450071, г. Уфа, ул. 50 лет СССР,
д. 30/5, а/я 370.

Утерянный студенческий би-
лет, выданный УГНТУ в 2021 году
на имя Баймурзиной Нэркэс Таги-
ровны, считать недействительным.

Утерянную зачетную книжку,
выданную лечебным факультетом
БГМУ в 2022 году на имя Шашанк
Шекхар, считать недействительной.

//ТОРГИ

ООО «Газпром межрегионгаз Уфа» извещает о проведении торгов 
в форме публичного предложения в электронной форме 

на право заключения договора купли-продажи имущества

Собственник: ООО «Газпром межрегионгаз Уфа».
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ, https://etpgpb.ru.
Контактные телефоны: 8(495)1500661, 8(800)2220760, 8 (347) 279-95-71. 
Порядок подачи заявок: в соответствии с документацией в электронной

форме и Регламентом ЭТП ГПБ https://etpgpb.ru/.
Дата проведения: 20.11.2024 г. в 12.00 (Мск).
Дата и время начала приема заявок: 18.10.2024 г. в 12.00 (Мск).
Дата и время окончания приема заявок: 18.11.2024 г. в 18.00 (Мск).
Предмет продажи: Лот № 1: нежилое помещение площадью 38,2 кв. м с

сопутствующим движимым имуществом, расположенное по адресу: Республика
Башкортостан, Мишкинский район, с. Мишкино, ул. Ленина, д. 108, № на п/пл
13. Цена первоначального предложения лота: 957 878,23 руб. (с учетом НДС).
Цена отсечения (минимальная цена продажи): 862 090,40 руб. (с учетом НДС).
Лот № 2: нежилое помещение площадью 31,6 кв. м, расположенное по адресу:
Республика Башкортостан, Туймазинский р-н, с. Нижнетроицкий, ул. Фрунзе,
д. 1. Цена первоначального предложения лота: 1 478 869,16 руб. (с учетом
НДС). Цена отсечения (минимальная цена продажи): 1 330 982,24 руб. (с учетом
НДС). Реклама.

//ТОРГИ

ПАО «Газпром газораспределение Уфа» извещает о проведении торгов
в форме публичного предложения в электронной форме 

на право заключения договора купли-продажи имущества

Собственник: ПАО «Газпром газораспределение Уфа».
Организатор торгов: ООО ЭТП ГПБ, https://etpgpb.ru.
Контактные телефоны: 8(495)1500661, 8(800)2220760, 8 (347) 279-95-71. 
Порядок подачи заявок: в соответствии с документацией в электронной

форме и Регламентом ЭТП ГПБ https://etpgpb.ru/.
Дата проведения: 20.11.2024 г. в 12.00 (Мск).
Дата и время начала приема заявок: 18.10.2024 г. в 12.00 (Мск).
Дата и время окончания приема заявок: 18.11.2024 г. в 18.00 (Мск).
Предмет продажи: Лот № 1: гараж общей площадью 81 кв. м с правом

аренды земельного участка общей площадью 886 кв.м, расположенные 
по адресу: Республика Башкортостан, Уфимский район, с. Октябрьский, 
ул. Совхозная, д. 38/1. Цена первоначального предложения торгов (лота):
937 000,00 руб. (с учетом НДС). Цена отсечения (минимальная цена продажи):
843 300,00 руб. (с учетом НДС). Лот № 2: нежилое здание общей площадью
252,2 кв. м, гараж общей площадью 31,4 кв. м, с правом аренды земельного
участка площадью 749 кв. м, расположенные по адресу: Республика Башкорто-
стан, г. Уфа, ул. Взлетная, д. 20/1. Цена первоначального предложения торгов
(лота): 6 200 000,00 руб. (с учетом НДС). Цена отсечения (минимальная цена
продажи): 5 580 000,00 руб. (с учетом НДС). Реклама.

//ВАКАНСИИ

В соответствии с положением Федерального закона от 15 декабря
2001 года № 169-ФЗ «О внесении изменений и дополнений в Закон Рос-
сийской Федерации «О статусе судей в Российской Федерации» квали-
фикационная коллегия судей Республики Башкортостан объявляет об
открытии вакансии на должность:

— судьи Баймакского районного суда Республики Башкортостан.
Последний день приема документов — 18 ноября 2024 года.
Заявления и документы, поступившие после указанного срока, к рас-

смотрению не принимаются.
Заявления и документы, перечисленные в пункте 6 статьи 5 вышена-

званного закона, принимаются от претендентов на указанную вакантную
должность с понедельника по четверг с 9.30 до 17.00, в пятницу — с
9.30 до 16.00, по адресу: 450011, г. Уфа, ул. Пушкина, 88, каб. 311.

Справки по телефону 8 (347) 279-14-49.

В число награжденных вошли
создатели полнометражного ани-
мационного фильма «Северные
амуры» — продюсер и директор
студии «Муха» Артур Абдрахманов,
художник-карикатурист Камиль Бу-
зыкаев, а также продюсер и дирек-
тор киностудии «Башкортостан»
имени А. Абдразакова Юнир Ами-
нев.

Первый башкирский полномет-
ражный мультфильм имел громкий
успех. В прошлом году на Между-
народном кинофестивале в Минске
в конкурсе фильмов для детской и
юношеской аудитории «Лістападзік»
история об участии воинов-башкир
в великих сражениях прошлого была
отмечена специальным призом
жюри.

В этой светлой и забавной кар-
тине внимательный зритель обна-
ружит глубокий смысл: путешествие
пяти воинов превращается в исто-
рию о преемственности и уважении
к опыту предков и вместе с тем
подтверждает, что каждое поколе-
ние рождает своих героев. Как рас-
сказал в беседе с «РБ» супервайзер
студии «Муха» Дмитрий Цирков,
чтобы избежать фактических оши-
бок в сюжетах, творческий коллек-
тив постоянно консультируется с
профессором УУНиТ историком Ра-
милем Рахимовым.

— Но бывает так, что художест -
венный замысел заставляет отсе-
кать некоторые исторические фак-
ты, закрывать глаза на неточности
ради красивой картинки. В этом
случае важно не переборщить, что-
бы происходящее не стало фарсом.
А для понятных аллегорий лучше
использовать узнаваемые образы,
особенно когда это не вредит ис-
тории, — поделился подробностями
собеседник.

«Северные амуры» — не единст -
венная визитка студии «Муха». В
2023 году на онлайн-площадке
«Иви» вышел мультсериал «Пушкин
и… Михайловское. Начало», соз-
данный совместно со студией «ART-
WALL» специально к 225-й годов-
щине со дня рождения поэта. Се-
риал в шутливой форме рассказы-
вает о приключениях Александра
Сергеевича во время его самой
плодотворной ссылки. В период из-
гнания поэт написал известные каж-
дому произведения: драму «Борис
Годунов», стихотворения «Пророк»,
«Я помню чудное мгновенье»,
«Вновь я посетил», продолжалась
работа над «Евгением Онегиным»,
была завершена поэма «Цыганы»,
написаны и многие другие.

По словам Дмитрия Циркова,
московские коллеги обращаются в
студию не только потому, что для
них так дешевле, но и из-за высо-

кого качества работы. И это не хвас -
товство: «Муха» неоднократно ра-
ботала с крупными проектами. На-
пример, вышедший в 2023 году
фильм «Чебурашка» режиссера
Дмитрия Дьяченко может похвас -
таться компьютерной графикой,
созданной и обработанной коллек-
тивом «Мухи».

Еще одним громким проектом,
в котором студия приняла участие,
стала работа над компьютерной иг-
рой «AtomicHeart», разработанной
российской студией «Mundfish». Со-
бытия «AtomicHeart» разворачи-
ваются в альтернативном Совет-
ском Союзе, где страна начала мас-
совое производство роботов для
обслуживания населения. Для
«Мухи» это был первый опыт работы
в технике захвата движений (Mo-
tionCapture), и опыт весьма успеш-
ный.

Удачным для студии оказалась
работа еще над одной компьютер-
ной игрой. «Всем встать!» («Allrise!»),
вышедшая на платформе VK Play,
посвящена Нюрнбергскому про-
цессу, самому масштабному и важ-
ному судебному процессу в истории
человечества. Команда студии
«Муха» сделала все, чтобы игра-
головоломка получилась захваты-
вающей: игроки погружаются в на-
пряженную атмосферу эпохи, ока-
зываются втянутыми в интриги и

обманы. Благодаря креативу сту-
дии, отвечавшей за разработку кон-
цепции, гейм-дизайн и визуальную
составляющую, исторические со-
бытия, описанные сухим языком
документов, смогли по-настоящему
ожить.

«Муха» продолжает активно раз-
виваться и обращаться к культуре
и истории своей родной республи-
ки. В настоящее время команда ра-
ботает над полнометражным мульт-
фильмом «Потомки Салавата» —
он посвящен Герою России коман-
диру 112-й Башкирской кавдивизии
Минигали Шаймуратову. Зрители
смогут проследить путь героя,
узнать о значимых событиях его
жизни. Но самое важное — полу-
чится показать связь событий про-
шлого и настоящего. В этот раз
проект будет выполнен при помощи
техники захвата движений, которые
будут отыгрывать профессиональ-
ные актеры Башкирского государст-
венного театра имени М. Гафури.
Мультфильм «Потомки Салавата»
будет серьезнее, динамичнее и
сложнее, чем «Северные амуры».

С любовью к родной культуре
связан проект «Алифба», над кото-
рым студия работает при поддерж-
ке киностудии «Башкортостан». Об-
разовательно-развлекательный
мультфильм помогает детям учить
башкирский алфавит. Благодаря
забавным героям и увлекательным
сюжетам ребята усваивают родную
речь, а в будущем персонажи рас-
скажут о временах года и цветах
радуги. 

Следить за работами студии
«Муха» стоит не только из-за их
креативности, но и из-за уважения
к культурным традициям и привер-
женности к качеству. Каждый про-
ект — это возможность для зрите-
лей и игроков открыть что-то новое
и значимое. Коллектив остается ве-
рен заветам создателя студии Ви-
талия Мухаметзянова — «сделать
так, чтобы всем было хорошо», про-
должая творить для детей и взрос-
лых.

Анна ОГАРКОВА.

В
канун Дня Республики
в Уфе состоялось
вручение

государственных премий
Республики Башкортостан
имени Салавата Юлаева
в области литературы,
искусства и архитектуры. 

«Северные амуры» — история с глубоким смыслом.
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//ПРИЗНАНИЕ

Так вот какая ты
«Муха» возвращает веру в башкирскую мультипликацию

КСТАТИ
Лауреатами Госпремии имени Са-
лавата Юлаева в области лите-
ратуры, искусства и архитектуры
в этом году также стали россий-
ский скульптор, академик Рос-
сийской академии художеств, на-
родный художник РФ Салават
Щербаков (за создание памят-
ника генерал-майору Минигали
Шаймуратову) и команда про-
ектного института «Башкирграж-
данпроект» (за строительство
хосписа в Уфе). 
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Утерянный студенческий билет, выданный БГАУ в 2023 году на имя
Коледина Николая Алексеевича, считать недействительным.

//СОБРАНИЯ
2 декабря 2024 года в 15.00 по ад-

ресу: РБ, Бакалинский р-н, с. Муста-
фино, ул. Ленина, д. 103 состоится об-
щее собрание участников общей до-
левой собственности на земельный
участок из земель с/х назначения, рас-

положенный по адресу: РБ, Бакалин-
ский район, с/с Мустафинский, с. Мус -
тафино.

Повестка дня
1. Избрание уполномоченного лица.
2. Заключение договора аренды.
Кадастровый номер исходного зе-

мельного участка 02:07:000000:730.
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«Республика Башкортостан»
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Постановление 
Государственного комитета 

Республики Башкортостан по тарифам
25 сентября 2024 г. № 216

Об установлении платы 
за подключение 

(технологическое присоединение) 
к системе теплоснабжения 
общества с ограниченной 

ответственностью «Башкиртеплоэнерго» 
в сельском поселении 

Урманский сельский совет 
муниципального района 

Иглинский район 
Республики Башкортостан

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 190-ФЗ «О теплоснабжении»,
постановлением Правительства Российской Федерации от 22 октября 2012 года № 1075 «О ценооб-
разовании в сфере теплоснабжения», Регламентом открытия дел об установлении регулируемых
цен (тарифов) и отмене регулирования тарифов в сфере теплоснабжения, утвержденным приказом
Федеральной службы по тарифам от 7 июня 2013 года № 163, Положением о Государственном
комитете Республики Башкортостан по тарифам, утвержденным постановлением Правительства
Республики Башкортостан от 5 сентября 2013 года № 404, Государственный комитет Республики
Башкортостан по тарифам постановляет:

1. Установить плату за подключение (технологическое присоединение) к системе теплоснабжения
общества с ограниченной ответственностью «Башкиртеплоэнерго» в сельском поселении Урманский
сельский совет муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан, согласно
приложению к настоящему постановлению.

2. Плата, установленная пунктом 1 настоящего постановления, действует с момента вступления
в силу настоящего постановления по 31 декабря 2024 года.

3. Настоящее постановление вступает в силу в установленном законодательством порядке.
Исполняющий обязанности председателя 

Н. Ф. ШАРАФУТДИНОВ
Государственный комитет 
Республики Башкортостан 
по делам юстиции
Зарегистрировано 30 сентября 2024 г. 
Регистрационный № 22711

Приложение 
к постановлению Государственного 
комитета Республики Башкортостан по тарифам 
от 25 сентября 2024 года № 216

Плата за подключение 
(технологическое присоединение) 

к системе теплоснабжения общества 
с ограниченной ответственностью 

«Башкиртеплоэнерго» в сельском поселении 
Урманский сельский совет муниципального района 

Иглинский район Республики Башкортостан

тыс. руб./Гкал/ч (НДС не предусмотрен)

№ Наименование Значение
п/п

Составляющие платы за подключение объектов заявителей, в том числе:
1 Расходы на проведение мероприятий по подключению 1163,62

объектов заявителей
2 Расходы на создание (реконструкцию) тепловых сетей –

(за исключением создания (реконструкции) тепловых пунктов) 
от существующих тепловых сетей или источников тепловой 
энергии до точек подключения объектов заявителей 
(включая проектирование), в том числе при наличии 
дифференциации:

2.1 Надземная (наземная) прокладка –
2.1.1 до 250 мм –
2.1.2 251–400 мм –
2.1.3 401–550 мм –
2.1.4 551–700 мм –
2.1.5 701 мм и выше –
2.2 Подземная прокладка, в том числе: –
2.2.1 канальная прокладка –
2.2.1.1 до 250 мм –
2.2.1.2 251–400 мм –
2.2.1.3 401–550 мм –
2.2.1.4 551–700 мм –
2.2.1.5 701 мм и выше –
2.2.2 бесканальная прокладка –
2.2.2.1 до 250 мм –
2.2.2.2 251–400 мм –
2.2.2.3 401–550 мм –
2.2.2.4 551–700 мм –
2.2.2.5 701 мм и выше –
3 Расходы на создание (реконструкцию) тепловых пунктов –

от существующих тепловых сетей или источников 
тепловой энергии до точек подключения объектов заявителей

4 Налог на прибыль –

Постановление 
Государственного комитета 

Республики Башкортостан по тарифам
7 октября 2024 г. № 250

Об установлении тарифов на подключение
(технологическое присоединение) 

к централизованной системе водоотведения
муниципального унитарного предприятия

«Кушнаренковское ЖКХ» 
Республики Башкортостан 

потребителей муниципального района
Кушнаренковский район 

Республики Башкортостан
В соответствии с Федеральным законом от 7 декабря 2011 года № 416-ФЗ «О водоснабжении и

водоотведении», постановлением Правительства Российской Федерации от 13 мая 2013 года № 406
«О государственном регулировании тарифов в сфере водоснабжения и водоотведения», Регламентом
установления регулируемых тарифов в сфере водоснабжения и водоотведения, утвержденным
приказом Федеральной службы по тарифам от 16 июля 2014 года № 1154-э, Положением  Госу-
дарственном комитете Республики Башкортостан по тарифам, утвержденным постановлением Пра-
вительства Республики Башкортостан от 5 сентября 2013 года № 404, Государственный комитет
Республики Башкортостан по тарифам постановляет:

1. Установить тарифы на подключение (технологическое присоединение) к централизованной
системе водоотведения муниципального унитарного предприятия «Кушнаренковское ЖКХ» Республики
Башкортостан потребителей муниципального района Кушнаренковский район Республики Башкортостан
согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Тарифы на подключение (технологическое присоединение) к централизованной системе водо-
отведения муниципального унитарного предприятия «Кушнаренковское ЖКХ» Республики Башкортостан
потребителей муниципального района Кушнаренковский район Республики Башкортостан, установленные
пунктом 1 настоящего постановления, действуют в периоды, установленные в приложении к
настоящему постановлению. 

3. Настоящее постановление вступает в силу в установленном законодательством порядке.
Исполняющий обязанности председателя 

Н. Ф. ШАРАФУТДИНОВ
Государственный комитет 
Республики Башкортостан 
по делам юстиции
Зарегистрировано 9 октября 2024 г.
Регистрационный № 22761

Приложение 
к постановлению Государственного комитета
Республики Башкортостан по тарифам 
от 7 октября 2024 года № 250

Тарифы на подключение (технологическое присоединение) 
к централизованной системе водоотведения 
муниципального унитарного предприятия 

«Кушнаренковское ЖКХ» Республики Башкортостан 
потребителей муниципального района 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан
№    Наименование                        Единица                                     Ставка тарифа
п/п    показателя                         измерения                           (НДС не предусмотрен)*
                                                                                                                  2025                      2026                    2027 
                                                                                                                   год                        год                      год
1.      Базовая ставка тарифа                    тыс. руб./                   –                         –                       –
        за подключаемую нагрузку             куб. м в сут.                   
2.      Базовая ставка тарифа                  тыс .руб./км            3988,07              4171,52            4363,41
        на протяженность сетей                           
3.      Коэффициент дифференциации 
        тарифа в зависимости 
        от диаметра сетей:                                                                                                                      
3.1.   расходы на подключение сетей              –                          –                         –                       – 
        диаметром 40 мм и менее                         
3.2.   расходы на подключение сетей              –                           –                         –                      –
        диаметром от 40 мм до 70 мм 
        (включительно)                                           
3.3.   расходы на подключение сетей              –                           –                        –                      –
        диаметром от 70 мм до 100 мм 
        (включительно)                                           
3.4.   расходы на подключение сетей              –                           –                         –                       –
        диаметром от 100 мм до 150 мм 
        (включительно)                                           
3.5.   расходы на подключение сетей              –                        0,45                    0,45                  0,45
        диаметром от 150 мм до 200 мм 
        (включительно)                                           
3.6.   расходы на подключение сетей              –                        0,45                    0,45                  0,45
        диаметром от 200 мм до 250 мм 
        (включительно)                                           
*  Выделяется в целях реализации пункта 2 статьи 346.11 Налогового кодекса Российской Феде-

рации.

Коллектив редакции газеты «Республика Башкортостан» глубоко скорбит и
выражает искренние соболезнования родным и близким в связи со смертью ветерана
газеты 

ЧЕРНЕНКО
Нели Максимовны.
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Мирский замок в Несвиже. Один из уголков Минска.

В Национальном художественном музее Беларуси.
В музее старинных белорусских ремесел и технологий 
«Дудутки».

Самый большой в мире БелАЗ грузоподъемностью свыше 500 тонн.

Хатынь.

Для гостей — лучшее!

Я
была в Беларуси год назад, 
и впечатления, поначалу яркие,
как щекастые помидоры 

на минском рынке «Восточный» 
или апельсиновые гиганты БелАЗы,
теперь приобрели акварельную
размытость белорусской нивы 
или скромного символа государства
— полевого василька.

Так или иначе, Беларусь не просто в па-
мяти — в сердце. Путешествие, почти бес-
платное, ставшее возможным благодаря
программе «Башкирско-белорусское дол-
голетие», инициированной главой респуб-
лики Радием Хабировым, запомнится не
только мне — тысячам земляков, которые
в «серебряном» возрасте открыли для себя
братскую республику.

Запомнится Минск, его широкие совет-
ские проспекты и стерильной чистоты почти
средневековые улицы. Город, где сосед-
ствуют спортивные дворцы и казино. Тен-
нисные корты, волейбольные площадки —
огромное, прежде невиданное количество
спортивных сооружений и роскошные ре-
стораны. Город, в котором самым заметным
архитектурным объектом является библио-
тека с десятью миллионами книг, а Бота-
нический сад полон экзотических цветов
со всего мира.

Беларусь сохранила и средневековые
замки — самые знаменитые из которых Не-
свижский, Мирский с легендами и призра-
ками литовских князей Радзивиллов. И па-
мять, еще саднящую, незаживающую — о
Великой Отечественной войне, на которой
погиб каждый четвертый белорус. Ее хранят
музейные комплексы, колокола Хатыни…

Замки, дворцы, музеи… Ничто не пере-
крыло впечатлений от людей, населяющих
Беларусь. Они видят в тебе доброго соседа,
заглянувшего в гости. Считают нужным по-
казать тебе лучшее, что у них есть. Помочь,
если ты нуждаешься в помощи.

— В Минске невозможно заблудиться,
— сказала нам гид Татьяна. — Если белорус
заметит на вашем лице какую-то озабо-
ченность, еще только наметившийся вопрос,
он тут же спросит, чем может помочь. Не
просто подскажет, как пройти, а скорее
всего возьмет за руку и проводит.

В Беларуси невозможно заблудиться. А
задержаться в гостях хотелось.

Надежда ТЮНЁВА.
Фото Раифа БАДЫКОВА.
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